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Sim, apds a morte do Boletim CEBRID em
Margo de 2005 (n° 55), por ndo mais
CONseguirmos recursos, €s que com a
presenca de “sangue novo”, voltamos com

1. Novos dadose poucas
mudancas:. osresultados do I
levantamento domiciliar sobreo
uso de drogas no Brasil.

estanova publicacdo, aden.° 56.
Anteriormente, até o n° 55, o Boletim
CEBRID era impresso e digtribuido pelo
correio, 10.000 copias, para todo o Brasil
gratuitamente. Mas ndo vamos nos iludir:
este novo nimero, por meio eetrdnico, ndo
ird atingir muita gente. Mais de 90% dos
brasileiros ndo tém computador!

Mas é melhor do que nadal Pelo menos as
escolas, instituigdes publicas e cidaddos que
possuem o equipamento e o hébito de
consulta  €eletrbnica  poderdo  tomar
conhecimento do Nosso retorno.

Estamos dando murro em ponta de faca no
sentido de que 0 nosso Boletim impresso
venha atingir maior publico no futuro. E
gueremos agradecer agueles que nos tém
escrito solicitando a voltado nosso Boletim.

Obrigado,
E. A. Calini
Diretor do CEBRID

Agradecemos a colaboragéo de:
AnaReginaNoto

Danilo Locatelli

LucianaAbeid

Murilo Battisti

Y one Moura

No inicio deste ano, chegou as maos do
publico um livro de quase 500 paginas que
apresenta todos os resultados de uma
pesquisa redlizada pelo CEBRID em
(Secretaria

pesquisa,
redlizada em 2005, teve como principa
objetivo estimar a prevaléncia do uso de
drogas psicotropicas pela populacdo
brasileira. Ela permitiu avaliar como nossa
sociedade, em geral, comporta-se frente ao

parceria com a SENAD
Naciond Antidrogas). Td

uso dedrogas licitas eilicitas.

Foram entrevistados 7939 brasileiros, entre
12 e 65 anos, em seu domicilio, nas cidades

brasileiras com mais de 200 mil habitantes.

Constatou-se que 22,8% da populagcéo
pesquisada ja fez uso na vida de drogas
indice
ligeiramente maior que o encontrado no
levantamento redizado em 2001 (19,4%).
O maior indice de consumo foi encontrado
na Regido Nordeste (27,6%) e o menor na
Regido Norte (14,4%). O uso na vida de
maconha aparece em primeiro lugar entre
as drogas ilicitas, com relato de consumo
por 8,8% dos entrevistados. Vae destacar
gue, gpesar de numericamente ter havido

(exceto  &lcool e tabaco),

aparente aumento no consumo de quase

todas as drogas neste segundo
levantamento, somente o consumo de
estimulantes (anorexigenos), sem receita
médica, sofreu aumento real em seu
consumo, ou sga, houve diferenca
estatisticamente significante (de 1,5%
em 2001 para 3,2 % em 2005).

No que diz respeito a porcentagem de
dependentes de drogas no Brasil, os
resultados gpontam para o dcool como o
maior problema de salide publica
nacionad, jA que cerca de 12% da
populacdo estudada gpresenta-se
dependente desta substancia. Este indice
de dependéncia é parecido para o tabaco
(10,1 %) e quase dez vezes menor para a
maconha (1,2%).

A andlise dos resultados nos mostra que
0 consumo de drogas no Brasil € menos
darmante que nos Estados Unidos e
Reino Unido, uma vez que os indices
brasileiros sdo bem inferiores aos
encontrados  nestes paises. Como
exemplo, tomamos 0 uso na vida de
maconha que foi de 8,8 % no Brasil,
40,2 % nos EUA e 30,8 % no Reino
Unido.

Calini et d. |l Levantamento domiciliar
sobre 0 uso de drogas psicotropicas no
Brasil: estudo envolvendo as 108
maiores cidades do pais, 2005. Cebrid —
Unifesp — SENAD, 2005.
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2. O véo dafénix: a recuperacio
da dependéncia de drogas em
grupos religiosos

Conta a tradi¢do mitol6gica que a fénix era
uma ave fabulosa, semelhante a uma &guia
Viviaséculos e, antes de morrer, construia
seu ninho com madeiras perfumadas e ai se
deitava a espera da morte. Os raios solares
incendiavam a madeira, queimando o ninho
eaave. Seu corpo, queimado, transformava-
Sse em cinzas, de onde surgia um ovo e do
0V0 nasciaoutra fénix.

Apesar de afénix ser uma ave lendariaentre
povos da antiguidade, seu comportamento
de renascimento das préprias cinzas reporta
nos ao fenémeno estudado em uma pesquisa
desenvolvidano CEBRID, que deu origem a
uma tese de doutorado.

Durante anos estudando o comportamento
de usudrios de drogas, ndo era raro
encontrarmos algumas “Fénix” que nos
relatavam sua trgjetéria de vida pautada pela
dependéncia de drogas, crimindidade e
exclusdo socia. Em determinado momento
da experiéncia traumdtica com drogas,
guando chegavam ao dito “fundo do pogo”,
experimentavam uma grande virada,
permeada por uma mudanga completa de
vida, pautada por uma busca religiosa. Foi
entdo que surgiu a idéia de estudarmos os
tratamentos religiosos para dependéncia de
drogas, téo divulgados na midia e que
ganham espaco de destaque na salde
publicabrasileira

“Encontrel Jesus e estou limpo ha 6 anos.
Recuperei minha familia, minha auto-estima
e minha dignidade’. Depoimentos desta
ordem foram ouvidos nas mas de 100
entrevistas qualitativas realizadas em S&o
Paulo e em Barcelona, entre ex-usuarios de
drogas que conseguiram se recuperar da
dependéncia, quando submetidos a préicas
reigiosss em igrejas (cat6licas ou
evangélicas) ou centros espiritas.

Apesar de todos os entrevistados terem se
vinculado a um tratamento religioso para
dependéncia de drogas, a fé ndo foi o mével
inicid desta busca. Na redlidade ela foi
desenvolvida numa etapa posterior do
tratamento, sendo uma decorréncia dos
sucessos observados em terceiros ou em sua
prépriarecuperacdo paul atina.

O que manteve estes entrevistados
vinculados a instituicdo religiosa foi a
admiracdo pelo acolhimento recebido, a
presséo positiva do grupo e a oferta de
reestruturagdo da vida com  gooio
incondicional dos lideres religiosos. Tais
intervengdes séo consderadas eficazes
pelosindividuos submetidosaelase

despertam a atencdo destes pela forma
humana e respeitosa pela qual séo tratados.
Segundo €les, a maior potenciaidade
destes tratamentos esta no suporte socia do
grupo que os recebe, no tratamento deigual
paraigua e no acolhimento imediato e sem
julgamentos, mostrando que 0 SUCESO
destas acBes ndo se esgota num possivel
aspecto “sobrenatural”, como poder-se-ia
supor, mas sm, em especia, na dedicagéo
incondicional do ser humano por seu
semelhante.

Sanchez, Z. M. A prética rdigiosa atuando
na recuperacao de dependentes de drogas: a
experiéncia _ de grupos catélicos,
evangeélicos e espiritas. Tese de Doutorado.
UNIFESP, 2006.

3. Ecstasy: quem s&o esses
usuarios?

O uso de ecstasy € um assunto de crescente
visibilidade em nosso meio. Episodios
recentes envolvendo o uso da droga,
inclusve com um caso de morte em
decorréncia desse consumo e a prisdo de
jovens traficantes de classe média, tém
pautado a midia e o debate sobre o tema.

A literatura cientifica brasileira sobre o
assunto € escassa, com poucos estudos
desenvolvidos respondendo eminentemente
a seguinte questdo: quem S0 0S USUAI0S
de ecstasy?

Inicidmente, o0s principas estudos
epidemiolégicos brasleiros nd acusam o
uso de ecstasy em nossa populaggo™. Por
outro lado, essa caréncia de dados
epidemiolégicos contrasta com indicios
extra-oficiais (relatos informais de uso da
droga, apreensdes por parte da policia e
cobertura da midia) de aumento no uso
dessa droga em aguns segmentos de nossa
sociedade.

A fim de compreender mehor essa
guestéo, aguns estudos com populagbes
egecificas foran desenvolvidos nos
Gltimos anos.

Dois diferentes estudos tracaram perfis
semelhantes de usudios de ecstasy,
caracterizados predominantemente  por
amostras de jovens adultos, na maioria de
classe média e média alta, inseridos no
mercado de traébadho e com boa
escolaridade®®. Esses sujeitos eram quase
gque em sua totalidade poliusuarios de
drogas. Um dos estudos’ encontrou em
amostra de 32 usuaios de ecstasy, dois
perfisdiferenciados: o primeiro deles

constituido por estudantes universitarios,
englobando ¥ da amostra e consumo da
droga de 05 a 2 comprimidos por
noitada, a0 passo que o0 segundo perfil, o
de profissionais da cena eletrdnica (DJs,
organizadores de evento, promoters), fez
uso de 2 até 6 comprimidos a cada
ocasido. Também chamou atengdo o fato
de esses estudos encontrarem em suas
amostra uma diversificacdo no contexto
de uso do ecstasy, com uma migragéo
para outros contextos fora da cena
deronica’. Em outro estudo®, com

amostra de

1140 sujeitos que

preencheram question&rio disponivel na
internet, foi delineado um perfil de
usuario da droga semelhante aos demais
citados. A média de idade de sua
amostra foi de 23,3, anos com um uso

sgnificativo

da droga feito por

adolescentes (37,1%). Houve também
uma predominadncia de jovens solteiros
(74,2%) do sexo masculino (68,2%) com

30

grau completo ou incompleto

(84,9%), com nivel de renda A e B
(94,2%); a idade média de primeiro uso
foi de 20,8 anos, com dose média de 1,2
comprimido por ocasiéo.

Isso posto, fica claro a caréncia de
estudos sobre a questdo no Brasil. Os
poucos estudos que abordam a tematica
encontraram perfil de usuario da droga
de jovens adultos pertencentes as classes
sociais mais privilegiadas e com ensino

universitério.

Entretanto, chama a

atencdo também o uso da droga por
adolescentes e a migragdo para novos
contextos fora da cena eletrénica.

1

Calini, EAA. et d. | Levantamento
domiciliar sobre 0 uso de drogas
psicotrépicas no Brasil — 2001.
Cebrid — Unifesp — SENAD, 2002.
Calini et a. [l _Levantamento
domiciliar sobre o0 uso de drogas
psicotrépicas no Brasil — 2005.
Cebrid — Unifesp — SENAD, 2005.
de Almeida, S.P. Primeiro perfil do
usu&rio de “éxtase” (MDMA) em
S%0 Paulo. Séo Paulo, 2000 [Tese —
Mestrado — Universidade de Séo
Paulo — Instituto de Psicologia) .
Battisti, M.C.; Noto, A.R.; Nappo,
SA.; Calini, E.A. The profile of
ecstasy  use(MDMA) in Sdo Paulo
— Brazil: An_ethnographic study.
Journa of Psychoactive Drugs, 38
(1):13-8, 2006.

de Almeida, S.P. Sobre 0 Uso de
Ecstasy: uma pesquisa com vistas a
formulacéo de intervencéo
preventiva. S& Paulo, 2005 [Tese —
Doutorado — Universidade de Séo
Paulo — Instituto de Psicologia) .
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4. A beleza esta acima da satde?
Mulheresestéo arriscando a
propria saide em nome de uma
beleza inatingivel

A prescricdo médica de psicotrépicos deve
ser pautada narelagdo risco beneficio parao
paciente, uma vez que estes medicamentos
tém graves efeitos colaterais, e ainda podem
levar a0 abuso ou mesmo a dependéncia.
Pensando nisso, 0 CEBRID esta realizando,
em parceria com a Vigilancia Sanitéria do
municipio de Santo André, uma andise
amostra de prescri¢fes destes farmacos. Os
resultados preliminares confirmam o uso
irracional de psicotrépicos no Brasil,
observado em estudo semelhante.*

Foram identificadas uma série de préicas
inadequadas, mas daremos énfase aqui
agqueles utilizados com o objetivo de perda
de peso. Cerca de 33% dos documentos
andisados continham  prescricdo  de
anorexigenos (anfetaminas), 93% oriundos
de farmécias de manipulagéo. Os resultados
preliminares apontam para uma prevaéncia
de uso de anorexigenos bem superior da
mulher (84%) em relagdo a0 homem,
mesmo que a prevaléncia de obesidade em
nossa populacéo seja de 12,4% de mulheres
e 7% de homens.

A relagdo de consumo também foi maior
para mulheres quando analisado somente a
fluoxetina (7/1), um antidepressivo que tem
sido utilizado para uso cosmético, embora o
FDA, agéncia regulatéria americana de
medicamentos, condene esta prética. Por
fim, 0 uso associado entre todas estas
drogas, incluindo outras classes como
ansioliticos, laxantes, diuréticos, hormdnios,
etc, ndo tem evidéncia cientifica quanto a
eficacia e segurancga, podendo trazer sérios
riscos a quem utiliza.

* Noto et d. Analysis of prescription and
dispensation of psychotropic medicetions in
two cities in the State of S&0 Paulo, Brazil.
Rev Bras Psiquiatr 2002;24(2):68-73

5. Avaliagéo do Programa
PROERD: Programa Educacional
de Resisténcia asDrogase a
Violéncia

O PROERD - Programa Educeciona de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia —
chegou ao Brasil em 1992 e desde 2002 é
desenvolvido pela Policia Militar em todos
os Estados. O PROERD tem como base o

projeto DARE — Drug Abuse Resistence
Education — criado nos EUA em 1983 e
hoje é reproduzido em mais de 50 paises.
Com a intencéo de ser um programa de
cardter “socia preventivo” o PROERD é
reglizedo junto aos dunos do 4° ano do
ensino fundamenta de escolas publicas e
particulares que aderem a0 programa
através de 17 ligdes que abordam temas
como, por exemplo: maneiras de dizer néo
as ofertas de drogas, uso e abuso das
drogas, auto-estima, presséo dos
companheiros, conseqiiéncias do uso das
drogas licitas e ilicitas e formas de evitar a
violéncia.

Com o proposito de avadiar o programa
fora dos EUA, o departamento de Estado
Americano aravés do “Bureau of
International Narcotics  and Law
Enforcement Affairs’ contratou o Pacific
Institute For Research and Evaluation
(PIRE) que juntamente com o CEBRID
desenvolve tal avaliacd no Bras|l desde
2005. Os resultados desta pesquisa seréo
conhecidos em marco de 2008. Novidades
neste mesmo espaco!

6. V Levantamento sobreo
Consumo de Drogas Psicotr dpicas
entre Estudantes da Rede Publica

de Ensino. Dessa vez, nas 27

capitais!

Conhecer o0 comportamento de salde
relacionado a0 consumo de substancias
psicodtivas entre criangas, adolescentes e
jovens do Brasi| é de extrema importancia
para 0 desenvolvimento de politicas
publicas preventivas nessa &ea. Com esse
objetivo, o CEBRID redizou em 1987,
1989, 1993 e 1997, levantamentos
epidemiol bgicos nacionais entre estudantes
do ensino fundamental e médio da rede
publica em dez cidades brasleiras. A
grande novidade é que em parceria com a
Secretaria Naciond Antidrogas (SENAD),
0 CEBRID redizou em 2004 pela primeira
vez um levantamento abrangendo todas as
27 capitais bradleiras. Vega dguns dos
principais resultados:

a O wuso de drogass ndo € de
exclusividade de determinada classe
socioeconémica distribuindo-se
regularmente por todas elas;

b) Assm como em véaios estudos
anteriores, 0 uso na vida de certas
drogas foi maior para 0O sexo
masculino, como: maconha, cocaina,
energéticos e anabolizantes. Parao

d)

€)

f)

9)

h)

K)

sexo  feminino, tradicionalmente
s30 os medicamentos. anfetami-
nicos e ansioliticos;

As drogas legais, dcool e tabaco,
gpresentaram menor média de idade
paraprimeiro uso: 12,5 e 12,8 anos
respectivamente. A maconha
gparece com médiade 13,9 anosea
cocaina com média de 14,4 anos
paraprimeiro uso;

O uso na vida de drogas, exceto
dcool e tabaco, peos estudantes
brasileiros (22,6%) foi maior que
em varios pases da América da
Sul:  Chile (19,8%), Uruguai
(13,5%), Equador (12,3%),
Venezuela (6%) e Paraguai (5,6%);
Depois de dcool e tabaco, os
solventes  continuam sendo as
drogas com maior uso na vida,
tornando o Brasil o campedo com
15,4%,

O uso na vida de maconha foi de
59% dos edudantes nas 27
capitais: maior porcentagem de uso
naregido sul (8,5%);

A cocainateve uso na vida de 2,0%
dos edudantes, e a capita com
maior uso foi BoaVista (4,9%) ;

O uso na vida de anfetaminicos foi
de 3,7%, com maor uso em Jodo
Pessoa (6,6%) e menor em Maceid
(1,6%);

Os angoliticos tiveram uso na vida
de 4,1%, com Recife liderando o
ranking (6,8%) e Belém em ultimo

lugar (1,9%);
O uso na vida de energéticos
apresentou porcentagens

expressvas em todas as capitais,
com 12,0% no total, sendo a regido
Sul acampeé com 16,6% e a cidade
do Rio de Janeiro com a maior
porcentagem de uso, 17,8%;

O uso na vida de esteréides
anabolizantes foi de 1,0% no
Brasil, e também no Rio de Janeiro
o maior percentua: 1,6%;

E vem mais por ai

Pensando em analisar

também a

redidade dos edudantes do ensino
particular, 0o CEBRID deverarealizar no

préximo semestre um

levantamento

com 0 mesmo método em 40 escolas da
cidade de S&o Paulo. Outros municipios
da Grande S0 Paulo tém reconhecido a
importancia desse tipo de estudo para o
direcionamento das politicas preven-
tivas e tem buscado o apoio do
CEBRID com 0 mesmo objetivo.
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7. Dicasde Leitura

Energéticos e élcool:
perigosa

Ferreira SE, de Mello MT, Pompéia S, de
Souza-Formigoni ML. Effects of energy
drink ingestion on alcohol intoxication.
Alcohol Clin Exp Res. 2006 Apr;30(4):598-
605.

uma associacdo

Os autores gpresentam um estudo que
objetiva avaliar os efeitos da ingestéo
simultanea de dcool e bebida energética,
comparado a0 uso isolado de cada um.
Vinte e ses voluntaios  foram
randomizados em dois grupos com doses
distintas de &dcool, submetidos de forma
duplo-cego a trés tratamentos durante sete
dias em ordem deatdria dcool, bebida
energética e dcool com bebida energética
Um dos principais resultados nas doses
avdiadas é de que o uso associado de
bebidas acodlicas e energéticas pode até
reduzir a intensidade de alguns sintomas de
intoxicagd acodlica, mas ndo dtera
significativamente os déficits causados pelo
consumo do dcool quando mensurados em
testes objetivos de coordenacdo motora, de
tempo de reacdo visual, e da concentragdo
acodlica no ar exalado. Isso pode fasear a
percepcdo de qudo embriagado esta o
individuo, e pode levalo a se envolver em
riscos, como conduzir veiculos, por
exemplo.

Decresce 0 consumo de tabaco entre
estudantes brasileiros. Uma possivel
consequiéncia da proibicao das
propagandas de cigarro?

Galdur6z JC, Fonseca AM, Noto AR,
Carlini EA. Decrease in tobacco use among
Brazilian students: a possible conseguence
of the ban on cigarette advertising? Addict
Behav. 2007 Jun;32(6):1309-13.

Em estudo realizado por Galdurdz et d., foi
avdiado o consumo de tabaco antes e
depois da proibicdo das propagandas de
cigaro aravés da comparagdo de
levantamentos de consumo de drogas entre
estudantes do ensino fundamental e médio.
Os dois levantamentos foram conduzidos
utilizando a mesma metodologia, um
realizado em 1997 e o outro em 2004, apds
aproibicao das propagandas de cigarro, pela
Lei N°10.167, de 27 de dezembro de 2000.
Comparando os dois levantamentos foi visto
gue 0 uso de tabaco na vida decresceu
sgnificativamente em 7 das 10 capitais

estudadas. A diminuic&o de uso pesado do
tabaco também foi observada em 8 capitais.
Desta forma, é possivel sugerir que a
diminuicdo significativa no consumo de
tabaco entre os estudantes analisados é
rdacionado a mudangas em politicas
publicas no Brasil.

Quando se analisa as duas faces do
trafico de drogas, quem pode ser o
vencedor?

Betto, Frei. O Vencedor. Série Sinal
Aberto, 142 Edigio, Ed Atica, S&o Paulo,
2005.

Com uma linguagem simples e objetiva, o
autor nos faz mergulhar no ambiente
sombrio do mundo das drogas, abordando
vérios aspectos familiares e sociais que
influenciam diretamente um jovem para
gue se torne um viciado, aé o desespero
dos familiares para tentar resgaté&lo. O
livro também permela o submundo do
crime em varios niveis, com tramas de
corrupgao, intrigas, traicdes e impunidade,
armas usadas pelo tréfico para perpetuar o
vicio em todas as camadas da soci edade.

8. Erramos!

No site do CEBRID (www.cebrid.epm.br),
no link *“Perguntas sobre Drogas’,
cometemos um erro conceitua em relagéo
a pate juridica, na secdio Esterdides
Anabolizantes, conforme  advertido,
felizmente, peo Sr. Roberto Sucar no
seguinte e-mail:

“Li algumas perguntas e respostas sobre
esteréides anabolizantes e com duas fiquei
reelmente indignado em relagdo a parte
juridica crimina que vocés reportaram.
Relacionar a venda destes medicamentos a
tréfico de drogas foi reamente muito
infeliz de vossa parte. Acredito que esta
ingtituicdo deva ter um corpo juridico que
ndo paticipou desta errata gravissma
Mesmo que sem autorizecéo e ndo sendo
um estabeecimento farmacéutico, jamais
uma pessoa serd autuada por tréfico de
drogas. Na pergunta acima desta, vocés
mesmos mencionam sabidamente que néo
se traa de substancia ilicita, mas na
pergunta abaixo passa a ser uma droga
proibida? E além do mais, nenhum
principio ativo deste medicamento possui

substancias relacionadas a listagem de
substéncias psicotropicas. Na listagem
da portaria 344 da Vigilancia Sanitéria,
eles séo classificados na listagem C-5,
diferente dos psicotrépicos, que esta
mesma portaria rege. Vamos esclarecer
gue caso alguém sgja flagrado vendendo
estas substncias, no maximo incorrera
sobre esta pessoa dois artigos do nosso
codigo pend: Artigo 278, que se refere a
venda de substancias nocivas a salide, ou
Artigo 282, que se refere a faso
exercicio da medicina. Quando forem
publicar ago, tenham base juridica para
n&o cometerem erro desta natureza’ .

A comissgo técnica agradece a atencdo e
o cuidado pela adverténcia e informaque
acorrecdo jafoi efetuadano site.

9. como adquirir nosso
material:

Caso hgja interesse em receber cOpias
dos materiais citados neste Boletim,
informamos que o vaor cobrado para
copias é R$ 0,20 (por pégina).
Informamos ainda que o vaor minimo
pararemessa € de R$ 7,00 (setereais).

O pagamento poderd s feito,
antecipadamente, através de depdsito
bancé&rio no Banco do Brasil, Agéncia
1898-8, conta corrente n° 9319-X, em
nome da AFIP (Associagdo Fundo de
Incentivo & Psicofarmacologia). Enviar
paa o fax: (0**11) 5084-2793 o0s
seguintes dados:

1. Cépia do comprovante de depdsito
bancério

2. Material solicitado (n° do Boletim e n°
do item)

3. Nome e enderego completos

4. Telefone para contato
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