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Editorial

FITOTERAPICOS E INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Produtos medicinais a base de plantas, embora de uso
milenar, ganharam popularidade nas ultimas décadas, com
0 consequente aumento da sua utilizagao, pela populagao
em geral, para o tratamento dos mais diversos problemas
de saude. Como consequéncia, o uso concomitante de
fitoterapicos e medicamentos sintéticos tornou-se uma
pratica comum nos ultimos anos.

Muitas pessoas acreditam que os produtos a base de
plantas, por serem naturais, sdo seguros e isentos de
efeitos colaterais ou reagdes adversas, o que é uma
perigosa simplificagdo do problema. Um amplo estudo de
revisdo (1) revelou que 15% dos pacientes que estdo
tomando medicamentos convencionais para algum
problema de saude fazem uso concomitante de produtos
de origem vegetal e, entre eles, potenciais interacbes
medicamentosas foram relatadas em 40% dos pacientes
(1). Além disso, somente 1/3 destes usuarios comunicam
ao médico o uso destes produtos. O profissional de saude,
por sua vez, também n&o tem o habito de perguntar ao
paciente sobre este assunto, ou seja, temos um quadro
onde o paciente ndo informa e o médico ndo pergunta.
Esta auséncia de informagdes,associada ao fato de que os
produtos fitoterapicos muitas vezes apresentam um grande
numero de substéncias em sua composigdo,aumenta a
probabilidade de ocorréncia de interagdes
medicamentosas.

A associagdo entre medicamentos sintéticos e plantas
medicinais € relativamente comum, como por exemplo,
entre camomila (Matricaria chamomilla L. - Asteraceae) ou
maracuja (Passiflora edulis Sims - Passifloraceae) e
benzodiazepinicos, podendo eventualmente provocar
interacdes medicamentosas. No caso da erva-de-Sao-Joao

(Hypericum perforatum L. - Hypericaceae), ha o registro
de um grande numero de ocorréncias deste tipo.

Existem varios fatores que contribuem para o
desencadeamento de interagbes medicamentosas ou até
mesmo casos de intoxicagdo envolvendo plantas
medicinais (2). Entre eles, podemos destacar a falta de
conhecimento das condi¢gdes do cultivo, problemas de
identificagdo da planta, falta de informagdes sobre
posologia, tempo de utilizagdo e, principalmente, poucos
dados sobre os mecanismos de agdo responsaveis por
estes problemas. Nos ultimos anos, os trabalhos sobre
interagbes envolvendo planta — farmaco aumentaram de
forma significativa e revelaram que, dependendo dos
produtos envolvidos, o prejuizo a saude pode ser
significativo.

Para que haja um melhor contato entre o notificador e o
prescritor, é importante a divulgacao da
fitofarmacovigilancia entre os profissionais de saude,
permitindo, desta forma, um melhor conhecimento sobre
os eventuais efeitos prejudiciais, o aprimoramento do
medicamento (se for o caso) e a garantia de sua eficacia e
seguranga.

Ricardo Tabach
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1. Planta em Foco

Camellia sinensis (L.) Kuntze (Theaceae)

Arbusto ou arvore de pequeno
porte, de origem asiatica, com
folhas simples, alternas, inteiras,
com margem serreada e textura
coriacea. E designada
genericamente como cha-da-india
ou como cha-verde, oolong e cha-
preto, em referéncia ao produto
resultante do preparo diferencial
das folhas. Folhas recém coletadas
e imediatamente estabilizadas
caracterizam o cha-verde e,
quando submetidas a fermentagao
rapida ou prolongada, constituem o
tipo oolong e o cha-preto,
respectivamente.

Usos populares: analgésica, antiasmatica, antibacteriana,
antioxidante, digestiva, diurética, estimulante, controle da
diarreia, eliminagcdo de gorduras, utlizado para
emagrecimento, auxilio na digestao.

Fitoquimica: A composigdo quimica de suas folhas varia
com a época do ano, idade das folhas, clima, praticas
agrondmicas e forma de preparo do cha (verde, oolong,
preto, vermelho). De uma forma geral, sua folha contém
polifendis (catequinas e flavondides), alcaloides (cafeina,
teobromina, teofilina), 6leos volateis, lipideos, vitaminas e
elementos inorganicos (aluminio, manganés, fluor). Seus
efeitos benéficos a saude s&o associados principalmente
aos polifendlicos, e a acdo estimulante do SNC aos
alcaloides que, por vezes, estao relacionados aos efeitos
adversos e interagdes medicamentosas.

Farmacologia: Estudos associam esta planta a uma
menor incidéncia de doengas relacionadas ao estresse
oxidativo, tais como o aparecimento de doengas e agravos
ndo transmissiveis que antigamente eram conhecidos
como doengas crbnicas, incluindo as doencas
cardiovasculares, neurodegenerativas, cancer e
obesidade. O seu consumo é associado a diminuigdo do
colesterol.
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Resumo dos estudos

a)Camellia sinensis e diabetes tipo 2

Este trabalho avaliou a atividade antioxidante de alguns
constituintes da Camellia sinensis, bem como o seu efeito
sobre pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2. O
cha verde é rico em constituintes polifendlicos

(principalmente flavonoides) que possuem propriedades
anti-inflamatérias, antioxidantes e antimutagénicas em
varios sistemas bioldgicos. A principal classe de
flavonoides neste cha é das catequinas, que exercem um
importante papel como antioxidante na prevencdo e
tratamento de muitas doengas. Os pacientes receberam
capsulas contendo 200mg de extrato padronizado de C.
sinensis ajustado para 70% de polifendis ao longo de 18
meses, sendo que Nos primeiros nove meses, 0s pacientes
receberam capsulas 2x ao dia e nos nove meses
subsequentes, capsulas 3x ao dia. Nao houve mudangas
significativas nos niveis de hemoglobina glicada em
relagdo ao grupo placebo.Os resultados deste estudo
revelaram que este tratamento ndo foi benéfico em
pacientes diabéticos com complicagdes agudas, havendo a
necessidade de mais estudos para o esclarecimento deste
ponto. Por outro lado, os resultados mostraram que houve
uma redugdo significativa da peroxidagédo lipidica nos
pacientes que receberam cha- verde, contribuindo para o
bem estar destes pacientes.

Spadiene et al. "Antioxidant effects of Camellia sinensis L.
extract in patients with type 2 diabetes." J. Food Drug
Analysis 505-511, 2014.

b) Camellia sinensis reduz adipogénese

Este trabalho avaliou a influéncia do cha-verde sobre a
adipogénese em pacientes com a sindrome metabdlica,
bem como os mecanismos moleculares envolvidos neste
processo. O tecido adiposo estd relacionado com a
secregao de alguns hormdnios como a leptina, resistina e
estrogeno, entre outros, além de afetar outros 6rgéos do
sistema enddcrino e contribuir para o desenvolvimento da
obesidade. Os pacientes tratados por 12 semanas com
cha-verde apresentaram um aumento de adiponectina, e
redugdo dos niveis de visfatina, quando comparados com
0 grupo placebo. Os niveis de leptina também néao
sofreram alteragbes em relagdo ao grupo controle.
Entretanto, os niveis subcutaneos destas substancias nao
foram alterados nos dois grupos. Embora os mecanismos
moleculares envolvidos neste processo nao estejam
completamente esclarecidos, os resultados sugerem que o
cha-verde diminui a expressédo dos fatores de transcrigdo
da adipogénese, reduzindo a formagao de tecido adiposo.

Yang et al. Green tea extracts reduce adipogenesis by
decreasing expression of transcription factors C/EBPa and
PPARYy. Int J Clin Exp Med.7: 4906-14. 2014.

Outros estudos:

Nuneset al. Daily consumption of white tea (Camellia
sinensis (L.)) improves the cerebral cortex metabolic
and oxidative profile in prediabetic Wistar rats. Br J
Nutr. 26:1-11. 2015

Condeet al. Tea (Camellia sinensis L.): a putative
anticancer agent in bladder carcinoma? Anticancer
Agents Med Chem. 15: 26-36. 2014.



2. ReacOes adversas no Exterior

2.1. Sinal de Alerta: &cido aristoléquico (potente
cancerigeno e nefrotoxina)

Aristolochia elegans

Segundo alerta publicado pela agéncia americana de
regulagao sanitaria, o Food and Drug Administration (FDA),
foi aconselhado aos consumidores interromper
imediatamente o uso de qualquer produto botanico que
contenha o acido aristoléquico. Estes produtos podem ser
vendidos como “medicamentos tradicionais” ou como
ingredientes de suplementos alimentares.

O acido aristoléquico é encontrado principalmente em
espécies do género Aristolochia (ver espécies em: FDA —
http://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert 141.htm), mas
também podem estar presentes em outras plantas. O
consumo de produtos que contém acido aristoléoquico tem
sido associado com danos permanentes nos rins, por
vezes resultando em falha renal que tem exigido dialise
renal ou transplante de rim.

Outros efeitos toxicos apos doses elevadas podem incluir
taquicardia, pulso fraco, diminuicdo do tdnus do coragéo,
constipagdo, polidria e uma inflamagdo aguda do trato
urogenital. Além disso, alguns pacientes desenvolveram
certos tipos de canceres, mais frequentemente no trato
urinario. Além da notificagdo de casos, €& possivel
encontrar publicagbes cientificas confirmando os riscos
associados a Aristolochia sp e ao acido aristoléquico.

Nota: Sinal de Alerta é uma medida de protegcao
preventiva. Segundo o Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS-SP) um sinal é “Informacao notificada sobre possivel
relacdo causal entre um evento adverso e um
medicamento, sendo que tal relacdo € desconhecida ou foi
documentada previamente, de forma incompleta.
Normalmente, mais de uma notificagdo é necessaria para
gerar um sinal, dependendo da gravidade do evento e da
qualidade da informacéo”.

Referéncias
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sabidamente  hepatotdxicos, como diclofenaco e
paracetamol. Apesar disso, o consumo de cha verde foi
atribuido como causa principal dos danos hepaticos em
80% dos casos. Nesses casos, observou-se uma relagédo
temporal entre o consumo das preparagdes de cha verde e
o inicio ou a cessagdo dos efeitos adversos: 70% dos
pacientes estavam utilizando a bebida pelo periodo de
uma semana a trés meses, periodo considerado sugestivo
na avaliagdo de causalidade; além disso, em todos os
casos o descontinuo do uso levou a recuperagao hepatica;
e em sete pacientes que retomaram o consumo apds a
recuperagdo o efeito hepatotoxico foi observado
novamente. Interessante notar que os produtos utilizados
na maior parte dos casos continham concentragcdes
elevadas de polifendis, principalmente catequinas e
ésteres do acido galico, particularmente a
epigalocatequina-3-galato. Esta constatacdo — em conjunto
com dados de estudos toxicolégicos em animais de
laboratério — levou a conclusédo de que estes componentes
do cha verde parecem ser responsaveis pela
hepatotoxicidade observada nos relatos de caso
analisados.
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Mazzantiet al. 2009. Hepatotoxicity from green tea: a
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3. Alerta

3.1. Leite da moreira.

2.2. Chéaverde pode atacar o figado

Produtos a base de Camellia sinensis (cha verde) tém sido
largamente comercializados como suplementos para
emagrecer, tendo em vista o potencial efeito antiobesidade
dos compostos contidos na planta. No entanto, relatos de
reagOes adversas associados ao consumo de preparacdes
de cha verde tém sido publicados, referindo-se
principalmente a danos ao figado (hepatotoxicidade). Estes
relatos foram compilados em uma revisdo que analisou 34
casos descritos na literatura médica internacional entre
1998 e 2008, incluindo seis homens e 28 mulheres. Em
todos os casos foi diagnosticado um quadro de hepatite
ndo viral e os danos hepaticos incluiram reacdes
inflamatorias, colestase (redugéo do fluxo biliar), esteatose
(“figado gorduroso”) e necrose. Em alguns casos a reagéo
foi relacionada ao uso concomitante de medicamentos

Recentemente foi anunciado num programa de grande
audiéncia o risco do uso do produto Leite da Moreira.
Segundo sua embalagem, o mesmo seria Fitoterapico e
Suplemento alimentar e serviria para as mais diferentes
indicagdes terapéuticas, como, por exemplo, reumatismo
agudo e crOnico, dores musculares, reumaticas e de
cabega, bursite e lombalgia, calmante contra o histerismo e
antidepressivo. A composi¢cao anunciada do produto seria
obtido de plantas medicinais da Amazobnia: Manaca,
Sucupira, Salsa-parrilha, Pocova, Bacurina, Pari-paroba,
Moruré, Impossivel e Quebra-pedra.

A ilegalidade do produto é muito facil de ser constatada,
considerando-se que nao existe produto regular que seja
ao mesmo tempo fitoterapico e suplemento alimentar, ou
se &€ medicamento ou alimento pelas normas brasileiras;
segundo, por que ndo ha nimero de registro do produto e,
por fim, dificilmente um produto legal seria autorizado para
tantas e diferentes indicagdes terapéuticas.

A Anvisa ja havia recebido denuncias sobre o produto,
incluindo, o comércio ilegal, por ser medicamento sem
registro, além de queixas técnicas e eventos adversos e,
por isso, determinou, pela Resolugéo - RE n°® 4.954, desde
23 de dezembro de 2013, publicada no Diario Oficial da
Unido n. 249, a suspensdo da fabricagdo, divulgagéo,
distribuicdo, comércio e uso, em todo o territério nacional,
de todos os produtos denominados LEITE DA MOREIRA
por ndo possuirem registro nesta Agéncia e ser de origem
de fabricagdo desconhecida. Também foi determinada a
apreensao e inutilizagdo de todos os produtos
denominados LEITE DA MOREIRA que forem apreendidos
por ndo possuirem registro nesta agéncia.



Segundo noticia veiculada na midia, pesquisadores
nacionais ja avaliaram o produto e o que encontraram, em
vez de derivados vegetais, foram antiinflamatorios
sintéticos, esteroidais e ndo esteroidais, em altas
concentragbdes, que podem causar diversos danos aos
seus usuarios. Porém, mesmo com a proibicdo e a
divulgacdo da ilegalidade do produto, ainda se encontra
facilmente sua oferta na internet.

A populagdo precisa ser esclarecida para utilizar apenas
medicamentos regulares de modo obter os efeitos
desejados e ndo comprometer sua saude. Produtos
regulares foram avaliados quanto a sua segurancga,
eficacia e qualidade e possuem sempre o numero de
registro no Ministério da Saude.

Outras informagdes em:

Centro Brasileiro de Informagbes sobre drogas Psicotrépicas.
Disponivel em: http://www.cebrid.epm.br/folhetos/maconha_.htm.
Acesso em 13/03/2015.

5. Mitos e Realidades

O 6leo de abacate atua sobre a prostata e a calvicie?

4. Curiosidades

Maconha e Carnaval, marchas e marchinhas!

Talvez a primeira mencdo da maconha na nossa lingua
tenha sido um escrito de 1.548. A maconha é o nome dado
no Brasil a uma planta chamada cientificamente de
Cannabis sativa. Cada vez mais, esta planta, vem sendo
comentada direta ou indiretamente nas letras das musicas
em periodos de carnaval. Em um trabalho recente,
Cornélio, Lopes & Silva (2011), citam que ha na letra de
uma marchinha do bloco carnavalesco Quanta Ladeira, a
alusdo ao consumo de drogas, expressa como “dar uma
bola” que popularmente significa “fumar maconha”.

Como diz o manifesto do bloco Planta na Mente, o primeiro
do Rio de Janeiro a levantar a bandeira da legalizagéo da
maconha, “o carnaval também é uma grande oportunidade
de discussdo social. E o momento de usarmos da nossa
irreveréncia, musica e existéncia para disseminar nosso
protesto e estabelecer nosso papel no mundo”. Apods
estrear no Carnaval 2011, eles participaram das trés
Marchas da Maconha — manifestagdes favoraveis a
mudangas nas leis relacionadas a maconha — e promovem
eventos pela discussdo e conscientizagcdo sobre a
proibicdo da maconha e seus efeitos na sociedade.

Outro caso surgiu em 2012, quando, o cavaquinista
Henrique Cazes compds uma marchinha intitulada “Marcha
da Maconha” que se fortaleceu desde que as
manifestagbes comecgaram e, principalmente depois que a
grande midia passou a tratar o assunto de forma diferente,
em referéncia a repercussdo sobrea liberagdo da
maconha no Uruguai e no Estado do Colorado, o primeiro
a vender a droga para fins recreativosnos Estados Unidos.
A “Marcha da Maconha” foi uma das dez finalistas do
Concurso Nacional de Marchinhas 2014.

“Estamos aqui para fazer histéria, construir novas pontes,
adubar e plantar sementes positivas de tolerancia” (Bloco
Planta na Mente). Para refletir!

A acidez do 6leo de abacate é inferior a 1%. O 6leo de
abacate possui em sua composi¢gao varias substancias
com propriedades medicinais. Entre as mais ativas temos
lecitinas, fitoesterodis (beta-sitosterol), gorduras
monoinsaturadas, vitamina A e um alto teor de vitamina E.
O odleo é composto também de aminoacidos, como
glutamina, que tem acgéo antioxidante, inibindo a formagéo
de radicais livres, que desorganizam o nucleo das células.
O b-sitosterol € um principio ativo presente nesse 6leo e
em varios medicamentos fitoterapicos indicados para a
préstata, sendo considerado o mais efetivo farmaco para
este tipo de problema. Ele age especificamente sobre o
figado, inibindo uma enzima, a 5-alpha-reductase que, ao
reduzir a testosterona e converté-la em DHT, ocasiona
uma série de problemas. A ligagdo do DHT a receptores
androgénicos na prostata tende a ocasionar sua dilatagao,
problemas vasculares e possibilidade de impoténcia.
Sendo que, sua ligagdo a receptores hormonais nos
foliculos pilosos, levam ao surgimento da calvicie. Assim, o
b-sitosterol contido no 6leo de abacate, age reduzindo a
dilatagao da prostata e reduzindo a queda capilar.
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6. Plan-News

| Simposio de Plantas Medicinais e Fitoterapia da Cidade
de Sdo Paulo16/05/2015 Séo Paulo
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_am
biente/umapaz/noticias/index.php?p=192544

IV Congresso Latinoamericano de Etnobiologia /V
Congresso Colombiano de Etnobiologia

28 de Setembro a 2 de Outubro de 2015 Cauca, Colombia
(http://www.congresolatinoamericanoetnobiologia.org/

XXXIII Congresso Brasileiro de Psiquiatria
Floriandpolis, de 04 a 07 de novembro de 2015
www.abp.org.br/congres
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