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amnésia e alucinacao, tanto antes quanto depois qu
a midia iniciou essa divulgacdo em 2007. Porém,

ACONTECEU NO EXTERIOR apesar da midia comunicar estes efeitos adversos,
consumo de zolpidem continua elevado.

Nota do CEBRID:
1. Nome comercial do zolpidem (Stilnox®)

1. Zolpidem - Continuos relatos de 2. As doses de soniferos com o principio ativoideim

. 4 (Stilnox) para mulheres devem ser cortadas peladaet
eventos anormais de sono e amnesia segundo uma nova recomendacdo da FDA. Segundo :

agéncia, estudos mostraram que esses remédiosndeixa
as mulheres sonolentas de manhdevido seu
metabolismo ser mais lento que o dos homens,
aumentando o risco de acidenteslha, 2013 EUA

: P : reduzem dose indicada de sonifero para mulheres.
A Therapeutlc Cjoo_ds A_dmlnlstratlon(TGA) Acesso em: 11/01/2013).
anunciou que a agéncia continua a receber relatos d
potenciais riscos de alteracbes de sono normal, de
amnésia e alucinacbes, associadas ao uso de

zolpidem. A TGA aconselha que, ao considerar 0 2 Escitalopram - Novas informacdes

uso de zolpidem no controle de insonia, prescstore oo nee 4 dose-relacdo de risco de
orientem seus pacientes sobre as contraindicacdes €

precaucdes listadas nas informacdes sobre o produtopromngamento do intervalo QT.
e das alucinagbes como efeitos adversos.

A TGA também incentiva os profissionais de saude

a relatarem os casos, incluindo as suspeitas. Um
estudo de relatos, recebido pela TGA, entre 2001 e
2008, concluiu que havia uma relagéo entre o uso de
zolpidem com parassonias (movimentos anormais
durante o sono, ocorrendo interrup¢cdo do mesmo),

WHO (2012). Zolpidem - Continued reporting of
abnormal sleep-related events and amneS&iO
Pharmaceuticals Newslettet, 12..

WHO (2012). Updated information regarding the dose-
related risk of QT interval prolongationWHO
Pharmaceuticals Newslette3, 6.

O Health Canada (HC) informou sobre o alerta da
dose-relacdo do risco de prolongamento do
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intervalo QT (é o prolongamento do tempo entre 0 A FDA americana esta esclarecendo a dosagem ¢
comeco da onda Q e o final da onda T, no alertando sobre as recomendacfes do citaldpram
eletrocardiograma do coracéao) ter sido adicionado a Em agosto de 2011, a FDA notificou por meio do
bula do medicamento escitalopram, com a revisdo da Drug Safety Communicatiogue o citalopram nao
prescricdo e a dosagem recomendada. deve ser usado em doses maiores do que 40mg pc
O escitalopram ndo deve ser usado em pacientesdia, pois poderia causar, potencialmente, riscos de
com condicdbes conhecidas como Sindrome anormalidades na atividade elétrica do coracéo.
Congénita do Longo QT, ou em pacientes com citalopram é contraindicado em qualquer dose, para
Intervalo de Prolongacdo QT. O uso de escitalopram pacientes com risco particular de desenvolver
nao é orientado em pacientes que também utilizam prolongamento do intervalo QT. As novas
drogas que prolonguem o intervalo QT ou drogas recomendacdes estdo disponibilizadas no bulario
que diminuem os niveis de eletrélitos. S&o exemplos eletrénico da ANVISA

de drogas que afetam o intervalo QT: drogas usadas

para tratamento de problemas nos ritmos cardiacos;Nota do CEBRID:

alguns antipsicoticos; alguns antidepressivos; 1. Nomes comerciais no Brasil: citalopram: Alcytam®
analgésicos opidides; algumas drogas utilizadas no Celapram®, Celexa®, Cipramil®, Citta®, Maxapran® e
tratamento de infeccBes. Diuréticos e laxativos Procimax®; Cimetidina: Tagamet® e Cimetidina®

. . P 2. Bulario eletrbnico da Anvisa
glr]e(ilrléllﬂgg enemas) podem afetar os niveis de http://www4.anvisa.gov.br/base/visadoc/BM/BM[26397

. -1-0].PDF
A dose recomendada para paciente com 65 anos ou

mais, ou que tenham problemas hepéticos, € de
%8mg ggrdgi;ia. A dose maxima recomendada € de 4 Topiramato — Mudanca de categoria
Antes do uso do escitalopram, o paciente deve na ) classificacao .de rsScos de
informar ao profissional de satde se possui algum Medicamentos na gravidez

problema cardiaco, quais os medicamentos que faz
uso, se possui algum distdrbio nos niveis de

eletrdlitos e se 0 paciente segue alguma dieta.

Os pacientes devem avisar ao profissional de saude
quando fizer uma parada abrupta do escitalopram
ou, por algum motivo, diminuicdo da dosagem. Isso
pode causar alguns efeitos colaterais como tontura,
sonhos anormais, sensacdo de choques elétricos
agitacdo, ansiedade, dificuldade de concentracao,
enxaqueca, dor de cabeca, tremores, sudorese

nlausea .otu vorglto..t Pacientes qued apresegtareme na profilaxia de enxaquecas em adultos. Tambén
aigum sintoma de Titmos anormais do coracao ou n, rejat0s do usmff-label do topiramato como
duvidas sobre questbes de interesse no tratamento

tal q ¢ tat auxiliar na perda de peso.
com O escitalopram devem entrar ém contato Com 0 g, 30 de 2011, a FDA americano advertiu que
meédico, imediatamente.

havia novos dados do Registro Norte-americano de
Drogas Antiepiléticas e Gravidez que mostravam o
aumento do risco de desenvolvimento de labio
leporino e/ou fenda palatina em criancas expostas
ao topiramato durante o primeiro trimestre de

3. Citalopram . Recomendacdes gravidez. Essa decisdo foi tomada para alerta

revisadas,  potenciais  riscos  de anteriorda FDA sobre o assunto. o
. . . Houve uma orientacdo para que os profissionais de
anormalidades dos ritmos cardiacos.

salde informem as mulheres em idade fértil sobre o

aumento do risco quando o topiramato € usado
WHO (2012). Citalopram Hydrobromide - Revised dyrante a gravidez.

recommendations, potential risk of abnormal heart o topiramato deve ser usado durante a gestacé
rhythms. WHO Pharmaceuticals Newslette8s.5. somente se os potenciais beneficios superarem o
potenciais riscos para o feto. Deve-se considerar &

2

WHO (2012). Topiramate change in the pregnancy
categoryWHO Pharmaceuticals NewsletteB, 10.

A Agéncia de Produtos Terapéuticos da Australia
' notificou os profissionais de salde sobre a mudange
de “B3” para “D” na classificacdo de risco de
medicamentos na gravidez para os produtos que
contém topiramato.

O topiramato é indicado para o tratamento de
‘epilepsia em adultos e criangcas acima de dois anos

Nota do CEBRID: Nomes comerciais descitalopram:
Exodus®, Lexapro®




prescricdo de outros medicamentos com menor risco
de efeitos adversos em mulheres em idade fértil. Se Maconha; Retrospectiva 2012*
a deciséo for prescrever topiramato, os profisssona

de saude devem recomendar um apropriado método

contraceptivo para as mulheres. Existe um potencial Por Lucas Maia**

decréscimo da eficiéncia contraceptiva quando o
topiramato € usado com anticoncepcionais a base de
estrogénios.

Novos estudos publicados em 2012
proporcionam avangos no debate sobre 0S riscos
potenciais daCannabis A conceituada revista
Nota do CEBRID: cientifica JAMA publicou um estudo realizado com
mais de cinco mil homens e mulheres dos Estados
Unidos, que investigou a associagcédo entre 0 uso de
maconha durante 20 anos e possiveis efeitos
adversos sobre a funcédo pulmonart. Os resultados
revelaram que o uso moderado de maconha, em su

ACONTECEU NO BRASIL forma fumada (equivalente a 1 cigarro/dia por até 7
anos), ndo causou prejuizos sobre a funcao
pulmonar dos voluntérios — ao contrario do uso do
tabaco, que mostrou consequéncias adversas

5. Alerta: Anvisa determina apreensao de significativas. Surpreendentemente, o uso ocasional

Nomes comerciais do topiramato: Amatdgide,
Sigmax’, TopamaX e Toptil’

anorexigeno da planta foi associado a uma melhoria nos indices
pulmonares analisados, mas 0 uso constante po
Fonte: Anvisa, Sala de Imprensa longos periodos (mais de 10 anos de uso diério)
http://portal.anvisa.gov.br Publicado em 14 de maio de  mostrou um ligeiro declinio da capacidade
2012. pulmonar. Apesar da maconha e o tabaco possuiren

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria muitos componentes semelhantes, este estudc

(Anvisa) publicou no dia 14/05/2012, no Didrio Sugere due o uso @a”“ab's.e~me“°ts greJ“d'C'a'
Oficial da Unido (DOU), uma resolucdo que aos gu mO?S lo((jque aexp?sclj(;ao aod a.gco. N
determine a apreensédo e a inutilizagdo, em todo o or outro aco, Um estudo conduzido na Nova

pais, de todos os lotes falsificados do medicamento Zelandia (em parceria com universidades dos
Desobesi-M. Estados Unidos e Reino Unido) e publicado na

A medida de apreensio e inutilizacio do revista PNAS, causou grande impacto ao revelar

medicamento foi determinada pela Anvisa depois gue 0 uso cronico de maconha, se iniciado na

que foram identificadas falsificacdes do Desobesi-M adolescclanmg,' pqde causar prejuizos
que se assemelham ao produto original, fabricado neuropsicolégicos na idade adulta, como reducéo dc

pela Aché Laboratérios Farmacéuticos Ltda até Q2. Na adolescéncia o cérebro passa por uma fas:

dezembro de 2011. O produto falsificado possui critica do seu desenvolvimento, que se caracteriza
inclusive a mesma numeracao de lote dos originais. pqu_ Processos (;je rgza'rr?njo (por | ei.(e'r;pcllo,
Embora a falsificagdo dos medicamentos seja a Mi€linizacao,  poda sinaptica - €  plasticicace
razio da decisio de apreensdo, o registro CIOneuronal) e de maturagdo dos neurbnios e dos

Desobesi-M esta cancelado pela Anvisa desdeodiasISternaS de ,neurotransmlssao. Estes processo
11 de dezembro 2011, por determinacio da tornam o ceérebro adolescente especialmente

Resolugdo (RDC) n° 52 de 2011. vulnera}w_al a substancias que pqdem ter efeitos

neurotdxicos, como a maconha, o alcool e o tabaco.
Apesar disso, o0 estudo também deixa claro que nac
foram observados prejuizos cognitivos naqueles

A RDC 52/2011 proibe a fabricacdo, a importacéo, a
exportagcdo, a distribuicdo, a manipulagdo, a
prescricdo, a dispensagéo, o aviamento, o comércio .~ S

individuos que iniciaram o uso da maconha na

0 uso de —medicamentos ou  formulas idade adulta, o que estd em concordancia com 0s
medicamentosas que contenham as substancias uita, o qu :

anfepramona, femproporex e mazindol, principios resultados de outro estudo conduzido no Reino

ativos classificados como anorexigenos do tipo- Unido e publicados em fevere|~ro deste ano?.
anfetaminico Entretanto, com relacdo a reducdo no QI, outro

estudo publicado em 2013 na mesma revista

reanalisou os dados e concluiu que os resultados

podem ter sido influenciados por fatores de
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confusdo associados ao nivel socioeconbmico dos Referéncias
A 1 Pletcher et al (2012). Association between mamiguexposure and
part|C|par]tes. , . . pulmonary function over 20 years. JAMA. 2012 Jan
_Po_r f|m3 out_ro estudo _notavel foi publlcad(_) no 11;307(2):173-81.
periddico Biological Psychiatry, uma das principais 2 Meier et al (2012). Persistent cannabis userswsho

; ; e 4 ; ; neuropsychological decline from childhood to miellifProc
revistas cientificas na area de neurobiologia dos Natl Acad Sci U S A. 2012 Oct 2/109(40):E2657-64.

transtornos mentais_- O trabalho, . fruto _ da 3 Dregan e Gulliford (2012). Is illicit drug userhdul to cognitive
colaboragéo entre universidades do Reino Unido e functioning in the midadult years? A cohort-based

Al A~ At investigation. Am J Epidemiol. 2012 Feb 1;175(3821.
da ltalia, m,OStrou que uma variagao gene.tlca do 4 Rogeberg O. Correlations between cannabis useQuthdnge in
gene AKTL influencia no risco de desenvolvimento the Dunedin cohort are consistent with confoundfngm

de transtornos psicéticos em usuarios cronicos de socioeconomic status. Proc Natl Acad Sci U S A20Hn 14.

maconha5. O gene AKT1 estd envolvido na 5 Di Forti et al (2012). Confirmation that the AKT(ts2494732)
) genotype influences the risk of psychosis in caimaigers.

regulacdo da sinalizacdo dopaminérgica (via Biol Psychiatry. 2012 Nov 15;72(10):811-6.
receptores D2), que esta intimamente relacionada 6 Han et al (2012). Linkage analysis followed bgaasation show
com a fisiopatologia dos transtornos psicéticos NRG1 associated with cannabis dependence in African

. . Americans. Biol Psychiatry. 2012 Oct 15;72(8):637-44
como a esquizofrenia. Os resultados do estudo

demostraram que os individuos portadores de uma* Texto na integra enmitp:/coletivocurare.wordpress.com
determinada variagdo do gene AKT1l, e que ** bidlogo, mestre em Psicobiologia pela UNIFESP
consumiam maconha todos os dias, apresentarame pesquisador do CEBRID.

uma probabilidade sete vezes maior de desenvolver

transtornos psicéticos quando comparados aos ~ 5 )

individuos que nunca haviam consumido a droga ou PREMIACAO CIENTIFICA

com aqueles que consumiam apenas aos finais de
semana. Porém, o estudo também revelou que os
individuos que consumiam maconha todos os dias,

mas que nao eram portadores de tal variacédo fan .
genética, ndo tinham maior chance de desenvolver (Plantas da Vovo), desenvolvido em 2008-2009

psicoses que aqueles que nunca haviam consumido epelo .CEBRID' €m parceria com o _PrOJovem / PAA
planta. Deste modo, este estudo confirma a da cidade de Diadema, por meio do_subprojeto

influéncia dos fatores genéticos na suscetibilidile intitulado “Plantas medicinais: a populaggo idosa d

usuarios de maconha a transtornos psicéticos, o queD""ujemal sabe ultiliza-las?” de autoria de Sabrina

reforca a dificuldade em se estabelecer uma reIagéoAlYes rPe[elrad € Eliiarg:arl_ﬁlve\]s Pe_r;lraM co:r) @
direta entre o uso da planta e a incidéncia de anto Z(I;ao'd eF'I . Ma 'd" ongl M t?u |cf|0_
esquizofrenia. Possivelmente, existem fatores uarte Almeida, Fulvio Mendes € Faulo viattos, 1ol

genéticos comuns entre a dependéncia de maconha &m dos trabalhos contemplados com Rrémio

a esquizofrenia, segundo outro estudo publicado Agente ;]over_n de Cultu_ra_: ,D_|alogos e Acoes
também no periodico Biological Psychiatry em Culturais” realizado pelo Ministério da Cultura, por
2012. O estudo mostrou que uma variacio rara do meio da Secretaria da Cidadania e da Diversidade

gene NGR1 pode conferir suscetibilidade a Cultural, em parceria com a Secretarla,chmnaI de
Juventude da Presidéncia da Republica e os

dependéncia d€annabisem afro-americanos6. O o . -
gene NGR1 codifica um fator de crescimento (a ministérios do Desenvolvimento Agrario (MDA) e
da Saude (MS).

neuregulina 1) que é importante no desenvolvimento
e funcionamento do sistema nervoso. Sabidamente, BOLETIM PSIEAV

este gene estd associado com a esquizofrenia em

diversas populagbes. Assim, estes resultados podem SISTEMA DE PSICOFARMACOVIGILANCIA

O projeto “Utilizagdo de plantas com finalidade
terapéutica por habitantes idosos de Diadema

ajudar a explicar a ligacdo entre o uso de macenha CEBRID — CENTRO BRASILEIRO DE
0 risco de se desenvolver esquizofrenia. INFORMACOES SOBRE DROGAS

Em conjunto, estes estudos apontam a PSICOTROPICAS
necessidade de se direcionar os esforcos de ~ DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA
prevencdo ao uso de substancias psicoativas as UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

populacdes de risco, como o0s adolescentes e as
pessoas com historico familiar de transtornos
mentais.

R. Borges Lagoa, 1341 — 1° andar Tel. 5576-4997

04038-034 Sao Paulo — SP
Disponivel online emwww.cebrid.epm.br
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