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1. Dextropropoxifeno: risco x beneficio

WHO. (2010). Dextropropoxyphene: Risk-benefit
balance unfavourabl®/HO Pharmaceuticals Newsletter,
2, 3.

WHO. (2010). Dextropropoxyphene: Withdrawal
Pharmaceuticals NewsletterWHO Pharmaceuticals
Newsletter4, 1.

Dextropropoxifeno € um dos medicamentos

opiaceos usados para tratar dor cronica moderada. A

Autoridade de Seguranca de dispositivos Médicos e
Medicamentos da Nova Zelandia (Medsafe)
anunciou a revogagcdo da autorizacdo para
distribuichio de medicamentos que contenham
dextropropoxifeno (Capad®x e ParadeX). Ela

aconselha aos prescritores que nao receitem esses

medicamentos contendo dextropropoxifeno, assim
como reavaliem pacientes que ja utlizam esses
analgésicos.

Seguindo uma revisdo do Comité de
Reacdes Adversas a Medicamentos (MARC),
concluiu-se que o0s riscos desses medicamentos
superam seus beneficios. Sendo que, os dado
disponiveis sobre reacdes adversas mostram qu
estes medicamentos tém o potencial de causar mai
reacdes adversas do que o paracetamol usado el
doses maximas recomendadas, ou seja, este
medicamentos Sao mais perigosos do que outros
analgésicos em overdose.

OBest Practice Advocacy Centesnitiu o
seguinte conselho para os pacientes:

* A maioria dos pacientes pode ser transferida para
doses completas de paracetamol isolado. Se nao fo
o suficiente para o alivio da dor, o préximo passo
adicionar um opidide fraco como codeina (ou
utilizar uma  preparagdo combinada de
paracetamol/codeina), ou ainda, a codeina isolade
poderia ser testada.

» Oxycodone nao deve ser prescrito no lugar de
dextropropoxifeno a menos que tenha havido uma
resposta inadequada a um opidide fraco.



O Health Canadanotificou aos profissionais
da saude e ao publico que a finasterida* e a

dutasterida* podem estar associadas a um aument

WHO. (2010). Rivastigmine transdermal patch Serious . qosenyolvimento de uma séria forma de cancer
adverse events related to medication errors/misuse.

2. Rivastigmina em sistema transdérmico

Pharmaceuticals Newsletted. 4. de préstata de grau elevado. Esse tipo de cancer
agressivo, pois cresce e se espalha mais
A Novartis Pharmaceuticals Canada Ire.0 rapidamente do que o de grau menor. E um tipo de

Health CanadaDepartamento Federal de Salude do cancer raro, e 0 aumento do risco com finasterida e
Canada) informaram a sociedade sobre o uso dutasterida ainda €& muito pequeno. S&o
incorreto e indevido do agente colinérgico medicamentos utilizados apenas por homens, para
parassimpatomimeético rivastigmina, devido tratamento de hiperplasia prostatica, que € o
resultados graves (inclusive morte) proporcionadas alargamento da prostata, porém, ndo € cancer. A
pela forma farmacéutica de adesivo transdérmico finasterida, também ¢é utilizada no tratamento de
(Exelon Patch®). gueda de cabelo.

A monografia do produto sera reestruturada A nova informacgdo de seguranca € baseada
para reforcar a necessidade dos profissionais daem uma revisdo de dois estudos clinicos
salude advertir aos pacientes e cuidadores sobreinternacionais. Os testes mostraram que o usadiari
alguns aspectos antes de iniciar o tratamento, taispor longo prazo (mais de quatro anos) de finasterid
como: o adesivo anterior deve ser totalmente (5 mg) e dutasteride em homens com 50 anos ou
removido apos 24h, antes da aplicacdo de um novo emais foi associado com um pequeno, mas
este deve ser posto em uma regido diferente daestatisticamente significativo aumento do risco de
anterior; o adesivo ndo pode ser cortado; ter sario cancer de prostata de grau elevado.
adesivos pode expor 0 paciente a uma dose excessiva As bulas dos medicamentos que possuem
do medicamento. Caso ocorra overdose os adesivosfinasterida e dutasterida estdo sendo modificadas n
devem ser retirados e o paciente encaminhado aoCanada para incluir essa informagédo do aumento de
meédico. risco do cancer de prostata de grau elevado e par:

A empresa constatou que, até 31 de julho de enfatizar que essas drogas ndo sdo aprovadas para
2009, foram registrados 129 pacientes com erros de prevengéo do cancer de prostata.
medicacdo e uso indevido no mundo, dois foram a O Health Canadaadvertiu que pacientes
Obito. As causas de maiores incidéncias foram de com duvidas e preocupagbes e, que fazem
sobredosagem, devido a remocao incompleta de umtratamento com algum desses farmacos, devem fala
adesivo anterior; ou a aplicacdo de mais de um com um profissional da sadde. Além disso, os
adesivo ao mesmo tempo. Os sintomas relacionadospacientes ndo devem suspender seus tratamentc
a sobredosagem sao nauseas, vomitos, diarréiaspor conta propria, a ndo ser que o profissional da
hipertensdo, alucinacdes, salivacdo, sudorese,saude tenha pedido. Pacientes que usam esSe
depressdo respiratéria e convulsdes; além da medicamentos devem visitar 0  médico
possibilidade de bradicardia e sincope. periodicamente e seguir a orientacdo dada pelo

mesmo.

3. Finasterida e dutasterida — podem  *Nota do Cebrid. Relagdo dos farmacos
aumentar o risco de cancer de prostata de comercializados no Brasil-finasterida  Alfasin®,
grau elevado C_alvin_®, Fenaste_:n®, Fedical®_, Finalop®, Fir_\astefﬂda
Finastil®, Falxin®, Nasterida®, Nasterida® A,
Pracap®, Pronasteron®, Propecia®, Proscar®,

WHO. (2012). Finasteride and dutasteride — Mayease Prostide®, Reduscar®) e dutasterida (Avodart®).
the risk of high-grade prostate cancBharmaceuticals

Newsletter3, 7.




Como € de praxe, reproduzimos a mensagem
4. Lamotrigina induz sintomas obsessivos  enviada pela leitora e divulgamos um trecho oficial

em paciente com transtorno bipolar II: da ONU (UNODC: Escritério das NagGes Unidas

relato de caso sobre Drogas e Crime) sobre o tema.

o _ Por outro lado, o CEBRID tem pleno
Kuloglu, M; Caykoylu, A; Ekinci, O; Yilmaz, E. (28). conhecimento de que a Internacdo Compulséria ou
Lamotrigine-induced obsessional symptoms ipadient

with bipolar Il disorder: a case reporfournal of outras medidas que ndo cooptem os necessitado
psychopharmacolog®3, 1001-1003. através de um processo de convencimento, quas

L _ _ ~ sempre levam ao fracasso.
Lamotrigina € um anticonvulsivante que possuli
efeito, principalmente, antidepressivo e € indicado Carta da leitora: “Drogas e internacdes, se
para o tratamento da manutencao da depressadeaimente as pessoas que estivessem encabeganc
bipolar. Estudos associados com sintomas obsessivosygte projeto, fossem pessoas envolvidas com &

relacionados ao tratamento com lamotrigina s&o dependéncia, que conhecessem a drogadi(;éoi
limitados. Todavia, houve um relato do surgimento ;. adito que ndo terfamos tantos problemas e
de sintomas obsessivos durante o tratamento com a;ias polémicas.
lamotrigina em um paciente que apresentou melhora
significativa ap0s reducdo da dose e posterior
supresséo desta medicacao.

Os sintomas obsessivos associados ao

O objetivo da internacao € simplesmente tirar o
adicto da rua e fazer uma desintoxicacdo, pura e
simplesmente, ndo havera salvamento e muito
menos 0 Usuario ir4 parar de usar drogas como um
tratamento com esse medicamento foram observadospasse de magica. Se esta pessoa ficar internadz

apos a dose ser aumentada para 100 mg/dia. Osalgum tempo, mesmo que seja 30/40/60/90 dias e
possiveis mecanismos, incluindo a inibicdo sobre a ¢4 internado em um local adequado que faz um

liberagdo  pre-sinaptica  de glutamato € aS yratamento especifico para usuarios de drogas,
rr?odlflf:ac%oes da absorgacg de dop')amlna estriatal, $a0comecaremos a falar a mesma lingua. O que temos
discutiveis. Portanto, ndo esta claro porque a hoje é vérias clinicas / casa de recuperagio

lamotrigina induz obsessdes em aIgunszauentes.,. preocupadas em ganhar dinheiro e sendo
Desta forma, estudos de controle sao Necessarios,yministradas por usuarios em recuperacdo, e

para identificar a popLangao ?om doenca bipolar em |, itas vezes ainda em uso.
risco para a obsessdo, apds o tratamento com a  pgeg que perdermos tempo, falando que tirar

lamotrigina e para investigar uma relagdo dose- gstas pessoas da rua é uma violacio aos direitos,
resposta possivel entre os sintomas obsessiVa®e €S (omos sim, estas pessoas estio morrendo, nAo ter

medicamento. direito em escolher ficar nesta situacao, precisamo

sim, arranca-las, obriga-las a ter uma
oportunidade de vida. Elas estdo doentes, muito
Carta do Leitor doentes. A minha tristeza € saber que no meio,disso
s6 0 que enxergamos € a politica, o dinheiro e as
pessoas com segundas intengodes.
Qual a arma que podemos, precisamos nos
5. Dependente de droga, um doente. unir para e fazer alguma coisa, para aqueles que
Internacdo Compulsoria ainda ndo entraram neste meio, ndo entre, esta
deveria ser a nossa arma. Nada podemos fazer
O CEBRID recebeu um e-mail de uma contra o tréfico, traficantes, pois enquanto houver
psicologa, mae de um menino de oito anos, clientes {usuarios} havera vendedores {traficantes}
comentando esse assunto que tanto tem sido debatido  Quando uma mae me procura e pede pelo amor
em nossa sociedade: Internacdo Compulsoria parade Deus uma internacdo compulsoria, € amor de
dependentes de drogas.
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mae, ainda tem esperanca de "salvar" o seu filho,
ela esta errada? claro que nao.

Quando assistimos a TV e mostra uma mae que

acorrenta o filho em casa para néo usar droga, ela

Boletins do CEBRID

Os boletins do CEBRID s&o publicagtes

esta errada? N&o € desespero de um mae que néotécnicas de divulgacdo cientifica, distribuidos
sabe mais o que fazer, caso nao faca alguma coisa, regularmente por e-mail para os assinantes e

ela ird perdé-lo para os traficantes.
Somente quem vive, quem convive,

instituicbes. A abrangéncia dos boletins faz padate

quem expertisedo CEBRID, de acordo com suas linhas de

conhece sabe o que € isso, quem fica falando na TV,pesquisa. O publico alvo sdo os profissionais da

escrevendo o que nao tem nocao, nao sabe, ndo temjrea da saude (ex.,
idéia da realidade de uma vida de um dependente enfermeiros,

guimico e seus familiares.

A nossa arma precisa ser diferente, precisamos
fazer algo para que os nossos filhos, netos,
sobrinhos queainda ndo usam drogas, nao resolvam

usar, simples assim, a nossa luta precisa ser esta,de Psicofarmacovigilancia),

imaginem todos falando, divulgando, comentando,
pais, televisdo, jornais, livros, revistas, radio,
professores, profissionais de qualquer area, néo
importa, TODOS, precisamos nos unir.

Meu filho tem 8 anos e 0 seu????????".

**k%k

meédicos, farmacéuticos,
psicologos) e da educacédo
(professores, pesquisadores, alunos, estagiarios).
Atualmente, o CEBRID possui trés boletins que
sdo distribuidos gratuitamente para todos os
interessados. Além do Boletim PSIFAVI (Sistema
temos o Boletim
PLANFAVI, que aborda assuntos relacionados a
reacdes adversas provocadas por plantas medicinai
e outros aspectos da Fitofarmacovigilancia, e o
Boletim CEBRID, que aborda diversos assuntos
relacionados a problemética do uso abusivo de
drogas com acao no sistema nervoso central

(psicotrépicas).

Declaracdo Conjunta E com grande Os boletins sédo uma das formas de contribuir
preocupacdo que tem sido observada a manutencad-Om & necessaria atualizagdo dos profissionais dz
de centros de detengdo compulséria e reabilitagdo d Saude. Sua principal vantagem € o facil acesso e ¢
usuarios de drogas, onde as pessoas que sedrande volume de informagGes sintetizadas,
presumem fazer uso de drogas ou de apresentarenPP€rmitindo uma rapida leitura, mas com assuntos de
quadro de dependéncia quimica sdo detidos semdrande relevancia.

qualquer avaliagdo do ponto de vista legal ou da  ©aso tenha interesse em receber os Boletins
saude em nome de "tratamento” ou "reabilitacdo”. ~ PSIFAVI, PLANFAVI e CEBRID, ou ate indicar

A privacdo da liberdade de forma arbitraria é Para os demais colegas, solicite o cadastro de-seu

uma  violagdo inaceitavel das normas Mail: cebrid.unifesp@gmail.comindicando o(s)
internacionalmente  reconhecidas de direitos Poletim(s) desejado(s).
humanos.

As entidades da ONU que assinam esta BOLETIM PSIFAVI

declaracdo fazem um apelo aos Estados que manté:
em operacdo centros de detencdo compulséria ¢
reabilitacdo de usuérios de drogas para que fecher
estas instituicGes imediatamente e liberem as pesso
detidas. (...).

SISTEMA DE PSICOFARMACOVIGILANCIA
CEBRID — CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE DROGAS
PSICOTROPICAS
DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO
Texto na integra em:

Declaracéo conjunta: Centros de Detencdo Compalsori

Reabilitacdo de Usuérios de Drog&ssponivel em:
http://www.unodc.org/documents/Ipo-
brazil/noticias/2013/03/COMPLETA_DECLARACAO_CONJUNTA

MARCO 2012- traducao.pdAcesso em: 10/05/2013.
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