Boletim Maconhabras

CENTRO BRASLEIRO DE INFORMACOES SOBRE

rr&_r'?,ﬂ ' DROGAS PSICOTROPICAS
Ginwdl

UNIFESP Conselho editorial: Elisaldo A. Carlini, Graziella Rigueira Molska, Julino

Soares Neto, Lucas de Oliveira Maia, Rafael Morato Zanatto e Renato Filev

BOLETIM MACONHABRAS N° 5
DEZEMBRO DE 2015

RRANAQRREAS
AESUSgEssEE Coordenacdo: Lucas de Oliveira Maia

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PAULO

Supervisﬁo: E. A. Carlini

1933

Contato: www.cebrid.com.br / maconhabras@gmail.com

Boletins anteriores: www.cebrid.com.br/boletins/maconhabras

Editorial — Nota Especial

Vejam so! - O Estado de Washington arrecadou
da proximo a 83 milhdes de dolares
com impostos relativos a
comercializagdo da maconha. Esta
verba esta sendo utilizada para
programas de prevengido e
tratamento, educacdo de jovens e
, adultos, servicos de saude
MUITO PELO CONTRARIO! comunitaria e auxilio a pesquisa

A .
académica.

Contrariando os arautos
desgraga, a lei do Estado de
Washington (EUA), aprovando o uso
recreativo da maconha, nao trouxe a
desgraga total para aquele estado
americano.

Veja abaixo o resultado apos o

. . . A . . . .
primeiro ano da vigéncia da lei: - O ntmero de acidentes fatais de
transito permaneceu estavel apos o

- O numero de indiciamentos por
primeiro ano da lei.

ofensas de pequeno grau das leis

sobre maconha cafram mais de - Nio houve aumento de jovens
0 3 .
Nesta edicio: 98% para adultos maiores de 21 usuérios de maconha apés o
anos. Todas as categorias de ofensa primeiro ano de aprovagao da lei.

Reflexoes sobre os
usos da maconha

as leis sobre maconha diminuiram

cro 1~
63% ¢ as condenacdes cairam 56% dos cidadaos do Estado de

medicinal 81% Washington continuam a apoiar a

Curso online: lei ¢ apenas 37% se opdem a ela.

Cannabis medicinal -O governo esta agora No ano da eleicio (2012), o

para dOI‘ cronica economizando mltheS de dé)lares nﬁmero de Oponentes era 7 pontos
do orcamento destinado ao maior: ou seja, houve maior

Impacto do uso de . to d lei D

maconha na saiude Cumprlmen (0] as els, que cram aceltagao alnda_

anteriormente gastos para o
cumprimento das leis sobre a
maconha.

- 77% dos cidadaos acham que a lei
trouxe um impacto positivo para
suas vidas.

Maconhabrads:
Uma experiéncia de
atuagdo socioeducativa

- Crimes violentos diminuiram no
Estado de Washington e nao houve
aumento de outras curvas desde a Referéncia:

E. A. Carlini

Maconha:
Weltanschauung em
trans-form-agdo!

~ . L~ Drug Policy Alliance (2015).  Marijuana
aprovacao da Lei 502 (legahzagao Legalization in Washington State: One-Year Status

Nova seg¢do:
da maconha) . Report [acesso em 09-11-15]

Desvendando o sistema
canabinoide
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Reflexoes sobre os usos da maconha medicinal

Renato Filev

Nos Estados Unidos, muitos
pesquisadores vém buscando avaliar o que as
novas politicas de regulagio da maconha
medicinal puderam impactar em indices que
refletem diretamente em qualidade de vida e
bem estar da populagio. O debate vem se
aprofundando diante ao cenario de legalidade no
consumo meédico da maconha. Se torna
importante elucidar, a fim de esclarecer estes
pontos que vem sendo debatidos, demandas que
surgem e que permitem avaliar os reflexos desta
mudanga de paradigma. Estes estudos servem
tambem de subsidio para outros paises que
buscam evidéncias palpaveis para lidar com o
tema.

Um estudo deste ano publicado na
revista Drug and Alcohol Dependence' investigou
mais de 600 mil casos de suicidio ocorridos
durante 1990 e 2010 nos EUA. Pelo método de
regressao logistica, foi avaliado se as politicas de
regulagao da maconha medicinal interferiam nos
indices de suicidio. Os pesquisadores
tiveram a precaugao de controlar diversas
variaveis socioeconOmicas e covariaveis, como
por exemplo o uso de tabaco. O estudo mostrou
que as politicas de regulagao do uso medico de
maconha nao interferiram nestes indices.

Enquanto isso, um trabalho publicado no
JAMA? em 2014, uma das mais importantes
revistas médicas do mundo, buscou determinar
se existia associagdo entre as politicas de
regulacio da maconha medicinal entre os
estados dos EUA e a diminuicio de mortes

por overdoses de medicamentos analgésicos

opioides que foram prescritos por meédicos. O
estudo de regressao aponta que no periodo de
1999-2010 foi possivel verificar que nos estados
onde ¢ permitido o uso meédico de maconha
houve uma diminui¢do no numero de overdoses
por analgesicos opioides prescritos.

Um outro estudo de revisao sistematica,
publicado numa revista do mesmo grupo’
30%

tratados com canabinoides relataram melhora

mostrou que ao Mmenos voluntarios
da dor quando comparados com o grupo
placebo. O estudo destaca a importancia deste
efeito moderado no tratamento da dor, que
pode ser importante na reducdo do abuso de
opioides e substancias que provocam eventos
adversos de maior risco que os canabinoides.

No Brasil se faz urgente a reforma na
politica de disponibilidade destes medicamentos
com potencial de beneficiar pessoas que sofrem

de dor,

permanecem Sem acesso ao medicamento que

e que por conta da proibicao

poderia melhorar sua condicdio de saude e
qualidade de vida. Esta mudanga deve vir
acompanhada de um maior volume de pesquisas
que nos permita conhecer melhor os potenciais
beneficios e possiveis riscos associados ao

consumo da maconha medicinal.

Referéncias

[1] Grucza RA et al (2015). A reexamination of medical
marijuana policies in relation to suicide risk. Drug Alcohol
Depend. 152:68-72.

[2] Bachhuber MA et al (2014). Medical cannabis laws and
opioid analgesic overdose mortality in the United States,
1999-2010. JAMA Intern Med. 174(10):1668-73.

[3] Whiting PF et al (2015). Cannabinoids for Medical Use:
A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA. 313
(24):2456-73.
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Formacao de Prescritores de Cannabis Medicinal e Derivados:
uma iniciativa do Maconhabris-CEBRID e Universidade de Washington

Julino A. R. Soares Neto

Recentemente, a ANVISA e o Conselho
Federal de Medicina autorizaram a prescri¢ao do
canabidiol, um componente da maconha, para
pacientes com epilepsia refrataria. Entretanto, as
informagGes acerca da aplicagao clinica deste
e de outros canabinoides sao escassas no Brasil.
Alem disso, existem outras indicagoes
terapéuticas da maconha, como dor cronica,
reconhecidas internacionalmente — inclusive
pela ANVISA, recentemente (noticia no jornal O
Globo: http:/ /bitly.com/cbd_anvisa).

Em uma iniciativa inédita no Brasil, o
Centro Brasileiro de Informagdes sobre
(CEBRID) /

Maconhabras, em parceria com o Alcohol &

Drogas Psicotropicas
Drug Abuse Institute da Universidade de
Washington, Estados Unidos, disponibilizam o
Curso Online sobre o Uso Médico da

Cannabis no tratamento da Dor Cronica.

USO MEDICO DA

CANNABIS no
trRaTAMENTO DA DOR

CRONICA

www.cebrid.com.br/curso

Universidade de

Washington (EUA) e traduzido, com adaptagdes,

Desenvolvido  pela
para o portugués pelo Maconhabras, o curso
busca fornecer informagdes sobre as condigoes
meédicas e as populagdes para as quais a Cannabis
medicinal ¢ ou nido recomendada, aléem de
buscar conscientizar sobre as opg¢des
terapéuticas para o tratamento da dor
cronica. Disponivel em plataforma online, o
curso podera ser realizado gratuitamente por
qualquer profissional da satde, paciente ou
interessados no tema em geral (curso aberto).

Acreditamos que o curso sera capaz de
preencher lacunas da formag¢io médico-

cientifica sobre o uso de Cannabis medicinal.

Fornecer informagdes sobre as aplicagoes
clinicas e efeitos adversos certamente ira
contribuir com o uso racional desses

medicamentos e trara beneficios aos pacientes,
especialmente quando novas indicagGes clinicas

forem aprovadas.

Disponivel em: www.cebrid.com.br/curso

A cV RSO

ONLINE
GRATU\TO
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Impacto do uso de maconha sobre a saude

Graziella Rigueira Molska
O cenario sobre a legalizacdo da maconha para fins
medicinais e de lazer tem mudado rapidamente, e os
pacientes podem ser mais propensos a questionar os
meédicos sobre os efeitos adversos e os benéficos para a
saude. Parece que a nogao popular sobre a maconha
maconha ¢ de um prazer inofensivo, de modo que o acesso
nao deva ser regulado ou mesmo considerado ilegal.
Trabalhos realizados ao longo dos anos mostram
que os efeitos adversos para o uso da maconha podem estar
relacionados a0 tempo de consumo. Para um uso por
curto tempo os efeitos mais comuns sdo: prejuizo na memoria
de curto prazo, dificultando o aprendizado e a retengio de
informagdes; prejuizo na coordenagio motora, interferido
com habilidade de

aumentando o risco de comportamento sexual que facilite a

dirigir;  julgamento  alterado,
transmissao de doencas sexuais; e, em altas doses, paranoia
e psicose. Ja o uso prolongado ou intenso pode acarretar em:
dependéncia para cerca de 9% dos usuarios em geral, 17%
para pessoas com o uso inicial na adolescéncia e 25 a 50%
para pessoas que consomem diariamente; alteragio do
desenvolvimento do cérebro (este efeito esta fortemente
associado com o uso no inicio da adolescéncia); sintomas
crénicos de bronquite; risco aumentado para os distirbios
cronicos de psicose (incluindo a esquizofrenia) em pessoas
com predisposigio a estes distarbios.

limitacGes de
lacunas no conhecimento. A maioria dos efeitos a longo

Existem ainda evidéncias e
prazo do uso de maconha resumidas aqui foram observados
entre os usuarios intensos ou a longo prazo, mas varios
fatores confundidores interferem com a capacidade de
estabelecer causalidade (incluindo o uso frequente de
maconha em combinagao com outras drogas).

O teor de THC detectado em

apreendidas de maconha tem aumento de 3% em 1980 para

amostras

12% em 2012. Este aumento levanta preocupagdes em
relagdo as consequéncias do uso de maconha atualmente, o
que pode contribuir para os aumentos significativos em
atendimentos de emergéncia por parte de pessoas
reportando o uso de maconha e do aumento e de acidentes
fatais com veiculos a motor. Este aumento na poténcia de
THC ao longo do tempo também levanta questoes sobre a
atual relevancia dos achados em estudos mais antigos sobre
os efeitos do uso da maconha, especialmente estudos que
avaliaram os resultados em longo prazo.

E necessario aprimorar nosso conhecimento sobre
como aproveitar os beneficios médicos potenciais da
maconha, sem expor as pessoas que estdo doentes aos seus
riscos intrinsecos. O relatorio oficial do Instituto de
Medicina, Marijuana and Medicine, reconhece os beneficios
potenciais de fumar maconha para estimular o apetite,

particularmente em pacientes com a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), no combate a nausea e
vomitos induzidos pela quimioterapia, na dor aguda, e
algumas formas de espasticidade. O relatorio também
indica que ha alguma evidéncia para o beneficio da
utilizagdio de maconha para diminuir a pressao intra-
ocular no tratamento de glaucoma.

Poréem, mais pesquisas sio necessarias para
entender o efeitos potenciais do wuso da maconha
relacionados a idade e ao declinio cognitivo em geral, e
sobre o prejuizo da memoéria em particular. E necessaria
uma investigagao sobre as formas pelas quais as politicas
governamentais sobre a maconha afetam os resultados na
saude publica. A compreensdo sobre os efeitos da politica
nas forcas do mercado ¢ bastante limitada (por exemplo, o
fascinio de novos fluxos de imposto sobre o rendimento da
venda legal de maconha, guerras de pregos e a emergéncia
de medicamentos a base cannabis aprovados pela Food and
Drug Administration), como ¢ o nosso entendimento das
variaveis inter-relacionadas de percepgbes sobre a
utilizagdo, os tipos de uso e os resultados. Também
precisamos de informagoes sobre os efeitos da exposi¢ao
passiva a fumaga da cannabis. A exposigao passiva ¢ um
importante problema de sadde publica no contexto do
tabagismo, mas nao temos uma compreensao clara dos
efeitos da exposi¢do a maconha fumada. Estudos em estados
(por exemplo, Colorado, California e Washington) e paises
(por exemplo, Uruguai, Portugal e os Paises Baixos) onde
as politicas sociais e legais estio mudando podem fornecer
dados importantes para a formulagao de politicas futuras.

Os efeitos de uma droga (legal ou ilegal) na satde
determinados nao

individual sao apenas por suas

propriedades farmacologicas, mas tambem pela sua
disponibilidade e aceitabilidade social. A este respeito,
drogas licitas (alcool e tabaco) oferecem uma perspectiva
preocupante, representando a maior carga de doengas
associadas a drogas — nao porque elas sio mais perigosas
que as drogas ilegais, mas porque o seu estatuto juridico e a
falta de politicas de educacio e redugao de danos permite a
exposi¢ao mais generalizada e nociva. Como a politica se
desloca em diregao a legalizagdo da maconha, ¢ razoavel e
provavelmente prudente a hipotese de que a sua utilizagdo
podera aumentar. Com isso, fazem-se necessarias politicas
que fomentem a¢Ges de prevengio, redugdo de riscos e
danos, e maior acesso aos tratamentos disponiveis (alem de
novas opgdes terapéuticas)

aquelas  pessoas que

desenvolvem um uso problematico de maconha.

Referéncia
Volkow ND et al (2014). Adverse Health Effects of Marijuana Use. New
England Journal of Medicine. 370: 2219-27.
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Adaconhabrés:unuiexpemiéncia(haatuagio

socioeducativa

Resumo da apresentagao oral realizada no V Congresso Internacional da Associagao Brasileira Multidisciplinar de
Estudos sobre Drogas (ABRAMD) — Brasilia, dezembro de 2015

Lucas de Oliveira Maia

Considerando a baixa qualidade das
informagbes que subsidiam o debate nacional
sobre a Cannabis sativa L. (maconha), geralmente
amparadas em mitos e preconceitos, o
Maconhabras — grupo interdisciplinar de estudos
sobre a maconha, fundado pelo CEBRID em
2012 — busca analisar e divulgar, de modo
compreensivel ao grande publico, estudos
realizados mundialmente, simplificando aspectos
técnicos que integram o rol de informagGes
disponiveis sobre a maconha.

Este trabalho busca analisar as ac¢oes
desenvolvidas e os resultados obtidos apos trés
anos de atuag¢do do Maconhabras.

As agbdes desenvolvidas compreenderam:
elaboragao de boletins informativos; organizacao

de eventos cientificos em ambito nacional e

IV
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internacional; divulgagaio de informagdes e
comunicagao por meio de redes sociais e veiculos
de midia; contato com pacientes que buscam
esclarecimentos acerca do uso medicinal da
maconha; interlocu¢do com orgaos regulatorios,
autoridades governamentais e a midia nacional;
participagio em atividades pedagogicas em
universidades do pais; e o desenvolvimento de um
curso online sobre o uso medicinal da maconha
para o tratamento da dor cronica, gratuito,
voltado a meédicos e profissionais da satde.

As agdes desenvolvidas propiciaram a
construgao de um senso critico a respeito das
informagdes sobre a maconha, favorecendo o
discernimento de vieses cientificos e politico-
ideologicos. Ademais, contribuiram diretamente
para o estabelecimento de medidas regulatorias
para o uso medicinal da planta.
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Medicina e proibicionismo

Maconha: Weltanschauung em trans-form-acao!

Rafael Morato Zanatto

Muita tinta anda correndo sobre a regulamentagdo da
maconha no mundo. Basta uma pesquisa rapida para atestar
como o debate tem se desenvolvido ao redor do globo, mas
mesmo assim, posturas mais conservadoras, muitas vezes
envolvidas com a grande rentabilidade do modelo
proibicionista, mobilizam suas forgas e recursos para interditar
o debate. Com ideias cheirando a enxofre, defendem suas
posiges amparadas em conceitos no minimo
constrangedores, nesta época em que o acesso a informagao &
incapaz de obscurecer a visdo de mundo (Weltanschauung). Neste
contexto, comentarios como “vocé pegaria um aviao com um
piloto chapado”, tal como foi defendido Amicus Curige nos
debates da proposta de descriminalizagdo no Supremo
Tribunal Federal, nao surte mais o mesmo efeito que anos
antes. Tem-se construido no pais, entre aqueles que se
apegam ao uso da racionalidade uma postura implicada em
modernizar o modo como lidamos com esta planta de
milénios de uso medicinal comprovado. Substituir a bala pela
saude publica, este parece ser o caminho a se seguir, se
observarmos as experiéncias levadas a frente por paises mais
adiantados que o Brasil. Faremos aqui um rapido exame do
contexto, primeiro, de nossos vizinhos, depois, de paises
inseridos em realidades distintas da América Latina.

Como linha de frente do processo, o Uruguai
regulamentou a produgio, circulagdo e consumo de maconha,
em todos os aspectos sociais. Primeiramente, flexibilizou-se as
autoriza¢bes para cultivo caseiro e associativo, e agora,
passados dois anos da aprovagao da legislacao, o pais pretende
produzir mensalmente entre 6 e 8 toneladas de maconha para
atender um mercado estimado em 160.000 usuarios, a ser
distribuida em farmacias ao custo de $1,40 a grama. Para o
cultivo domeéstico, ¢ necessario que os cultivadores se
registrem em um 6rgiao do governo. Atualmente existem
3100 cultivadores cadastrados que podem ter até 6 plantas
fémeas de maconha na época da flora, podendo estes usuarios
ainda integrar clubes de cultivo com um limite estabelecido
em 99 plantas de maconha. Este pequeno pais tem
demonstrado com a redugio dos indices de violéncia que o
melhor remédio para o crime organizado ¢ a regulacio do uso
social de cannabis.

Do outro lado dos Andes, o Chile também tem
avangado. Ha poucos meses, o Senado deste pais aprovou
medida que regulamenta o cultivo caseiro de maconha, fixado
em 6 plantas fémeas em época de floragio. No municipio de
La Florida, localizado ao sul de Santiago, o governo chileno
desde 2014 vem cultivando maconha para fins medicinais,
tendo como objetivo contemplar o direito de pacientes em
obter formas de tratamento alternativas aos onerosos e
impactantes tratamentos com medicamentos sintetizados em
laboratério. O cultivo piloto foi bem sucedido, e ja esta em
fase de ampliagio. A Fundacién Daya, em conjunto com a
prefeitura de La Florida, registraram a colheita de 450 pés de
maconha, a serem destinados a cerca de 200 pacientes, como
informou o prefeito Rodolfo Carter'. Outro de nossos
vizinhos préximos, a Argentina descriminalizou o porte e
consumo de maconha em locais privados desde 2009. O
governo argentino pautou seu interesse em descriminalizar a
posse de pequenas quantidades de drogas proibidas tendo em
vista redirecionar os recursos publicos empregados no
combate ao uso de drogas para a repressio ao crime
organizado e desenvolvimento de programas de tratamento
antidrogas, mudando o enfoque da questdo, anteriormente

tratada apenas no ambito da seguranga, para o ambito da satide
publica.

Outro pais que avanca a passos largos na dire¢ao de uma
regulamentagio efetiva ¢ irrestrita ¢ a Colombia. No més de
agosto, a Corte Suprema de Justica determinou que se uma pessoa
apreendida com até 20 plantas de maconha recéem colhida nao
incorre no crime de trafico de drogas, ou de conservar ou
financiar cultivos de maconha destinados ao mercado ilegal. O
processo que amparou a decisdio foi o de um homem
apreendido com uma planta pesando 125 gramas de flores. A
Corte da Colémbia amparou sua decisdo no Estatuto Nacional de
Estupefacientes, segundo o qual consta a determinagdo de que
podem ser enquadrados na lei cultivos acima de 20 plantas, das
quais se possam extrair drogas que causem dependéncia.
Segundo a corte, um estupefaciente ¢ uma droga nao proscrita
que atua sobre o sistema nervoso central e produz dependéncia,
diferenciando-o deste modo da planta apreendida, que ¢,
segundo a corte, um ser organico que vive ¢ cresce ¢ também
que havia sido arrancado do solo. Deste modo, a corte
compreendeu que até o limite fixado (20 plantas), a maconha
deve ser considerada como uma planta, e ndo como uma droga
estupefaciente, abrindo caminho para o entendimento juridico
que favorece o autocultivo de maconha’.

Ja no México, a pouco menos de 10 dias, a Suprema
Corte de Justica do pais ira debater o projeto do Ministro
Arturo Zaldivar, que pretende amparar a sociedade mexicana
do que chamou de Autoconsumo Tolerante e Responsdvel. O juiz
relembra o pedido de registro e cultivo para fins recreativos
que foi realizado por um clube de cannabis, tendo sido negado
pelo governo. Para o Ministro Zaldivar, niao cabe ao Estado
limitar as liberdades: “pertence a autonomia individual (...) a
possibilidade de dizer responsavelmente se deseja experimentar
os efeitos da substancia”.

Assim como a Argentina, desde 2009 o México
despenalizou a posse de pequenas quantidades de maconha, mas
os especialistas tem considerado que continua bastante facil
criminalizar os usuarios ou favorecendo a corrupgao dos
agentes da lei. Com a aprovagdo do projeto do Ministro de
Justiga, alguns artigos da Ley General de Salud perderiam o
efeito, como a proibi¢io do uso de maconha para fins médicos
ou a exclusividade de autorizagdo de cultivo para esse fim.
Deste modo, abre-se o caminho para a autorizagao de cultivo
de maconha para fins recreativos e medicinais. Em um pais que
desde 2006, sob o governo de Felipe Calderoén, intensificou a
guerra contra o narcotrafico que ja deixou mais de 80.000
mortos e 20.000 desaparecidos, este parece ser um mecanismo
mais habil e efetivo: combater o crime organizado a partir do
autocultivo, realizado na esfera privada ou em clubes de cultivo
e consumo’.

Outro pais que trilhou este caminho ¢ a Jamaica, que
desde abril despenalizou a posse de pequenas quantidades de
maconha, registrando como efeito a redugdo do nimero de
detengdes no pais, segundo informagdes prestadas pelo
Ministro de Seguranca Nacional Peter Bunting. Agora, ¢ legal
portar no pafs até 56 gramas de maconha. Para o ministro, “a
policia deve usar seus recursos e energia para atender
problemas criminais reais, tais como a violéncia, que deve
permanecer como sua maior prioridade”, afirmou semanas
depois da entrada em vigor da emenda a Lei de Drogas Perigosas
de 1948. Com a emenda na lei, esta permitido no pais cultivar e
consumir maconha sempre que seja com fins de pesquisa,
medicinais ou religiosos, e ainda despenaliza o cultivo
particular de até cinco plantas por residéncia. O ministro
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Maconha: Weltanschauung em trans-form-acao!

lembrou as décadas de injustica contra as comunidades
rastafaris, que via continuamente seus jovens sendo presos,
multados, e muitas vezes sentenciados pela posse de maconha.
Esta pratica criava um registro criminal que eventualmente
limitava suas oportunidades durante a vida*.

Tais efeitos colaterais da lei sob o usuario corroboram
com a conferéncia ministrada no IV Simpdsio de Cannabis
Medicinal, pela Dr. Beatriz Carlini, pesquisadora da ADAI —
Alcohol & Drug Abuse Institute, da Universidade de Washington.
A pesquisadora apontou que a regulamentagio do uso
medicinal no Estado de Washington foi tomada em 1998 para
substituir opiaceos como a morfina no tratamento de dores
cronica e aguda. Segundo a cientista, a decisdo se pautou no
fato de que o estado com 7 milhdes de habitantes registrava
duas mortes por dia em decorréncia do abuso destes
medicamentos. Em 2002, houve intensivos esforgos para
aumentar o controle sobre o uso de opiaceos, provocando a
migra¢do de pacientes dependentes destes medicamentos para
a heroina, mais barata que os tratamentos convencionais, e
para piorar a situagdo, foi registrado no ano de 2008 a
ampliagdo vertiginosa do nimero de mortes por overdose
destes pacientes. Neste cenario, a maconha foi introduzida por
uma lei fundamentada na compaixdo humanitdria (compassionate
use) permitida em quadros intrataveis pelas terapias
tradicionais ou mesmo em substituicdo a medicamentos com
efeitos colaterais assombrosos.

Em 2012, o estado de Washington deu mais um passo,
regulamentando o uso recreativo da maconha. Esta decisao foi
tomada diante da constatagio de que a guerra as drogas nao
reduzia o consumo da planta, e que os custos desta politica em
torno de 20 milhdes de dolares anuais, além de n3o alcangar
resultados significativos, prejudicava especialmente minorias
raciais ¢ imigrantes. Segundo levantamentos do ADAI, o
nimero de usuarios era percentualmente igual entre brancos e
minorias raciais, enquanto que a taxa de punigdo (prisao,
perda de direitos, sangdes administrativas como impedimento
em almejar bolsas universitarias de estudos e extradicao) era
aplicada quatro vezes mais as minorias raciais que a populagao
branca. Diante deste cenario, avaliar que o aumento de
consumo ocorre inevitavelmente, as autoridades perceberam
que a redugao do consumo esta associada a sensagao de risco
que sentem os jovens ao consumir substancias licitas ou
ilicitas. Onerando as fases produtivas da cannabis (produgao,
distribuigdo e consumo) em 25 %, o Estado de Washington
enxugou despesas relacionadas ao combate ao trafico,
destinando estes recursos em politicas de prevengao
direcionadas aos jovens com o fim de aumentar a sensagao de
risco sobre o consumo de substincias e ampliou investimentos
no combate direto a violéncia.

Hoje no Brasil, cerca de 30 % dos presidiarios foram
condenados por trafico de drogas, que em 2006 representava
10 % da populagao carceraria. Com a Lei 11.343 de 2006,
responsavel por inserir na legislagdo a distingo entre usuario e
traficante, endurecendo a pena para o segundo, a posse de
drogas para consumo proprio e cultivo passou a ser previsto
em substituicao a prisao o cumprimento de penas alternativas
ou socioeducativas, como pagamento de cestas basicas,
servicos comunitarios, etc.

A distingao entre usuario e traficante ficou ao encargo da
policia, que alijada de conjecturas objetivas (como o fixagio
de quantidades minimas), pauta-se em critérios subjetivos
como posse de dinheiro, balangas de precisdo, circunstancias
da apreensao, multiplicidade de porg¢oes, etc. Como efeito

colateral da medida, foi intensificada a selecao dos usuarios e
traficantes segundo o nivel socioeconémico e origem racial.

Ou seja, um jovem de classe média portando dez porgdes
de maconha, por exemplo, ao comprar a substancia dividida em
multiplas porgdes e, ao ser abordado pela policia, pode ser
enquadrado como usuario de acordo com estes critérios. Ja os
jovens pobres podem,,portando a mesma quantidade, serem
enviados a prisio. E uma lei seletiva que concede o
relaxamento em alguns casos e agrava em outros, ampliando o
ntmero de prisdes por trafico de drogas e reafirmando a
desigualdade social e racial presente no pais.

Os debates que se desenvolvem atualmente no STF,
contando ja com trés votos favoraveis a descriminalizacio do
porte de pequenas quantidades de drogas, deve avangar no
sentido de flexibilizar o autocultivo e reparar a redagdo
subjetiva da lei que favorece a aplicacio da lei de acordo com a
posicao social do infrator, estabelecendo critérios objetivos
para a descriminalizagdo da posse de maconha. Como
desdobramento recente no pais, temos a decisdo da ANVISA de
flexibilizar a importagio ampla de CBD (Canabidiol),
contrariando a posi¢io desinformada do CEM — Conselho
Federal de Medicina, que autorizava a importagdo apenas para
criangas com epilepsia refrataria, ignorando pacientes de
Parkinson e dores cronicas. Apos um ano de atraso, estes
pacientes podem finalmente importar para tratar seus males
medicamentos derivados de maconha®. A decisio da ANVISA
comprova o profundo descompasso do CFM com as profundas
transformagoes que as areas da saade vém sofrendo com a
insercio da maconha medicinal no tratamento de grande
infinidade de doengas. O CFM bem que tentou, mas apos um
ano mantendo sua vontade no grito, setores mais progressistas
acabaram por demonstrar a arbitrariedade desta decisdo
pautada em profunda desinformagio e preconceito.

Diante das dificuldades impostas pela importagio,
principalmente pelo alto custo dos tramites e embaragos
alfandegarios, distintos setores tem se articulado para favorecer
o cultivo de maconha para fins medicinais em solo nacional.
Temos como exemplo a atividade de algumas associagdes como
a AMA+ME, ABRACANNABIS ¢ AMEMM, que fortalecem
junto aos departamentos juridicos estratégias para conseguir
fazer valer a possibilidade de autorizagdo de cultivo para fins de
pesquisa, ja presente na lei 11.343 de 2006. Mas como
podemos observar no cenario global, o Brasil apenas engatinha
enquanto nossos vizinhos mais proximos ou distantes nadam de
bragadas. Padecemos de um modernismo reacionario que,
frente as propostas progressistas, como o projeto de lei
proposto no mandato passado do deputado Jean Wiyllys,
articula suas vozes em unissono, bradando mais uma vez contra
regulamentagao de uma planta que para eles, longe de ser a
salvagdo para muitos pacientes, de representar economia
publica nos setores de seguranga e carcere, de ampliar
liberdades culturais e individuais, etc., continua a ser tratada
pelos setores reacionarios da sociedade brasileira como o
flagelo da humanidade. Estara estes setores com os dias
contados em um mundo que revé sua cosmovisao, seu modo de
tratar as plantas alucinogenas, em especial a maconha? Parece
que sim!
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Nova sec¢do!
Desvendando o maravilhoso sistema endocanabinoide

Vocé sabia que dentro do nosso

COI’pO existe todo um sistema de
protelnas e hpldeos que 1nteragem
entre si e s3o responsaveis por uma
diversidade de atividades fisiologicas e
também patolégicas do nosso
organismo? Coincidentemente, a

maconha interage com este sistema, ¢
gragas a €SSa interagao 51mb16t1ca entre Foto: Caminhos neurais no cérebro, capturados
O NOSSO Organismo ea planta que este por ressonancia magnética por tensor de difusao,

uma técnica que mede a difusio de moléculas de

Sistema CompleXO fOl batizado de agua pelos tecidos vivos e destaca as areas de
. d b . . d atividade no cérebro. Crédito: NICHD/P. Basser
sistema endocanabinoide. ey 0]

Humor: “Ridendo Castigat Mores”

K anih
“Vocé tem um monte de doengas chatas, entio estou
prescrevendo maconha medicinal pra mim mesmo”.
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