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Editorial

Fitomedicamentos e Sexualidade Feminina

A resposta sexual € um conjunto de alteragBes
organicas provocadas por uma variedade de estimulos que
incluem ndo somente aqueles obtidos através dos 6rgdos
dos sentidos, como também estimulos cognitivos.

Caracteriza-se uma disfungdo sexual quando ha
comprometimento por bloqueio ou inibigdo em qualquer
das fases da resposta funcional fisioldgica.

Tribulus terrestris L., planta originaria da India, €
bastante utilizada como estimulante sexual natural pela
Medicina Tradicional da China, india e Grécia. Varios
trabalhos tém demonstrado que, de fato, produtos
derivados de Tribulus sdo capazes de aumentar as
concentragBes séricas de testosterona endogena,
correlacionando positivamente com o desejo e o
comportamento sexual em mulheres no menacme e
menopausa.

Outra opcao utilizada ha muitos séculos pela Medicina
Oriental é o ginseng vermelho coreano ou Panax ginseng,
nos casos de fadiga e astenia. Existem inimeros trabalhos
cientificos demonstrando sua acdo vasodilatadora
periférica e efeito sobre o sistema nervoso central, inibindo
a secrecdo de prolactina, e, portanto, potencializando a
libido e a performance sexual. H& pesquisas demonstrando
que o ginseng vermelho coreano melhora a excitagdo
sexual em mulheres na menopausa. O mecanismo
proposto € o relaxamento do musculo liso, clitoriano e das
paredes vaginais.

Ja o extrato de Ginkgo biloba, vém das espécies de
arvores mais antigas do mundo, sendo utilizado em
Medicina Tradicional Chinesa para tratar varias doencas,
incluindo depressdo e disfuncdo sexual. Com relacdo a
disfuncdo sexual, pensa-se que o Ginkgo pode causar a
liberagcdo de fator relaxante derivado do endotélio e
prostaciclina, resultando em vasodilatagdo. Além disso, o
Ginkgo modula o éxido nitrico (NO), causando relaxamento

vascular, aumentando assim o fluxo sanguineo para os
tecidos periféricos.

A Withania somnifera é uma planta da familia das
Solanaceas conhecida popularmente como Ashwagandha
ou cereja-de-inverno. Estudo piloto randomizado realizado
na india em 2015, com 50 mulheres utilizando suplemento
de extrato de raiz de ashwagandha de alta concentragéo
(HCARE) por oito semanas, demonstrou melhora na
funcéo sexual em mulheres saudaveis.

Verificamos, através de pesquisas, que o gel vaginal
com isoflavonas derivadas do Glycine max (L.) Merr atua
no epitélio melhorando o trofismo e aumentando a
lubrificagdo, podendo ser utilizado nos casos de sintomas
geniturinarios gerados por hipoestrogenismo, como secura
vaginal e dispareunia.

Nos casos de disturbio do desejo sexual hipoativo em
razao da hiperprolactinemia, pode-se utilizar o Vitex agnus
castus, que tem acdo dopaminérgica, inibindo a secregdo
de prolactina.

Outra planta que estd sendo muito estudada é
Lepidium meyenii Walpers (maca), de origem peruana que
cresce nos Andes a 4000 metros de altura, onde é
cultivada ha mais de 2000 anos. Existem varios tipos de
maca que sdo diferenciadas pelas cores dos seus
hipocétilos. Os trabalhos disponiveis na literatura néo
priorizam a sexualidade feminina, assim, h& necessidade
de mais estudos randomizados, controlados por placebo,
visando o L. meyenii.

O estudo da sexualidade feminina estd em evidéncia, e
os fitomedicamentos vém sendo pesquisados e utilizados,
cada vez mais, no tratamento dos disturbios sexuais.

Esse editorial foi escrito, a convite, pelo Prof Dr. Sostenes
Postigo, Depto de Obstetricia e Ginecologia, Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo e
Presidente da Sobrafito
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1. Planta em Foco

Allium sativum L. (Amaryllidaceae)

O alho é considerado uma
espécie ndo endémica do
Brasil e de origem Asiatica,
porém cultivada por todo o
globo devido a sua
significativa importancia
como condimento na
culinaria e suas
propriedades
farmacolégicas. Os
compostos ativos do alho
possuem baixa toxicidade e
possuem diversos efeitos
farmacologicos.

rawpbeel

Partes usadas: Bulbilhos.

Usos populares — O alho é usado popularmente no
tratamento de infeccdes do trato respiratrio superior,
diabetes, hiperlipidemia, hipertensdo e prevencdo de
aterosclerose.

Fitoquimica

O alho é rico em compostos bioativos volateis e néo
volateis, possuindo, em média, 100 destes compostos, em
gue a grande maioria contém enxofre em sua estrutura
(compostos organosulfurados). Os organosulfurados séo
responsaveis pelo odor caracteristico pungente, sabor e,
também, pela maioria dos seus efeitos farmacoldgicos. A.
sativum contém  S-alilcisteina, saponinas, ajoeno,
flavonoides e fendlicos, sendo que o principal marcador
quimico € a alicina. Alguns destes compostos tém
estabilidade relativamente baixa e curta biodisponibilidade.
Estes compostos demonstraram possuir propriedades
antioxidantes com potenciais beneficios para a salde.

Farmacologia

O alho apresenta propriedade antibacteriana, antioxidante,
fibrinolitica, anticoagulante, anti-hipertensiva,
hipolipidémica e contribui na prevencgdo da ateriosclerose.
A alicina exibiu atividade antibacteriana contra uma ampla
gama de bactérias Gram positivas e negativas. E possivel
que as ligagBes dissulfeto estejam relacionadas ao efeito
antimicrobiano. O efeito hipoglicémico €& atribuido a
presenca da aliina e alicina. A alicina reduz o colesterol e
0os triglicerideos no sangue, assim como reduz o
armazenamento do colesterol hepatico. Além disso, a S-
alilcisteina e S-alilmercaptocisteina exibiram atividades
anticarcinogénicas, fornecendo protecdo contra danos no
figado. N&do ha evidencias suficientes para comprovar o
efeito dos compostos bioativos no alho para combater a
Gripe, uma doenca infecciosa provocada por diversos virus
da familia Orthomyxoviridae.

Reacdes adversas

Raros sao os relatos de intoxicagdo com A. sativum.
Contudo, o alho apresenta interages medicamentosas
com hipotensivos. Necessita atencdo em casos de
hipertireoidismo,  tratamentos com  anticoagulantes,
gastrite, Ulcera gastroduodenal e alergia aos compostos a
base de enxofre.
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Qutros estudos

Efeito sobre a presséo arterial

A. sativum foi estudado e seu efeito sobre a pressdo em
pacientes com hipertensdo essencial, mostrou uma
diminuicdo significativa na presséo arterial sistdlica e
diastdlica, tanto em dose quanto em duragdo em relacao
ao atenolol.

Efeitos Imunomodulador e anti-inflamat6rio de extratos
de alho.

A disfun¢do imune desempenha um papel importante no
desenvolvimento e no progresso de varias doencas. A
imunorregulacdo, exercida por extratos de alho e seus
compostos isolados pode contribuir para o tratamento e
prevencdo de patologias como obesidade, sindrome
metabdlica, disturbios cardiovasculares, Ulcera e até
cancer. A. sativum modula a secrecéo de citocinas e essa
modulagdo pode fornecer um mecanismo de agéo para
muitos de seus efeitos terapéuticos.

Arreola et al 2015. Immunomodulation and Anti-
Inflammatory Effects of Garlic Compounds. Journal of
Immunology Research, Article ID 401630.

Atividade Antimicrobiana de A. sativum
Ha evidéncias na literatura de que A. sativum exibiu
atividade biolégica contra bactérias e fungos, sendo o
maior espectro de acdo atribuido a alicina. De modo geral
foi observada agéo promissora do alho contra os diversos
patégenos testados, como também em associacdo com
outros farmacos. Essa atividade foi atribuida & alicina, em
especial a acdo antifingica, pois quando removida, esta
acédo diminuiu.
Felix et al. 2018. Allium sativum: uma nova abordagem
frente a resisténcia microbiana - uma reviséo. Braz. J.
Hea. Rev., 1: 201-207.

Alho Preto

O alho preto envelhecido € uma preparagdo de alho com
um gosto doce e azedo e sem odor forte. Foi recentemente
introduzido nos mercados asiaticos como um alimento
funcional. Estudos mostraram que este alho possui menor
efeitos anti-inflamatério, anticoagulante,
imunomoduladores e antialérgicos quando comparado com
o alho cru.

Ryu & Kang, 2017. Physicochemical Properties, Biological
Activity, Health Benefits, and General Limitations of Aged
Black Garlic: A Review. Molecules, 22, 919.
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2. ReagOes adversas no Exterior

Pelargonium e Alergia

Pelargonium sidoides (geranio sul africano) é conhecido
por suas propriedades imunomodulatérias e antibacteriana
e os extratos desta planta séo utilizados no tratamento de
infeccdes gastrointestinais e do trato respiratério. Existem
diversos relatos de reagdes alérgicas suspeitas de estarem
associadas ao uso desta planta. Um dos casos relatados
foi de uma paciente de 20 de anos de idade que
apresentou urticaria aguda, com faléncia da circulagdo e
risco de vida, necessitando de internagdo hospitalar. A
reacdo alérgica diminuiu de intensidade 4 horas apos o
inicio do tratamento com corticosteroides e anti-
histaminico. A paciente ndo havia recebido nenhum outro
medicamento e um teste cutdneo positivo confirmou o
envolvimento causal do extrato. Em outro caso, um homem
de 71 anos apresentou reagdo alérgica, dispneia e inchaco
dos labios e da lingua um dia apdés a ingestdo de um
comprimido a base desta planta, necessitando de
tratamento médico. Considerando-se que produtos com
esta planta foram aprovados em diversos paises, a
possibilidade de ocorréncia de reacdes adversas
associadas ao Pelargonium deve ser monitorada com
cuidado.
de Boer et al. 2007. Allergic reactions to medicines derived
from Pelargonium species. Drug Saf. v. 30, n. 8, p. 677-
80.

3. Alerta

Produtos de uso tradicional terdo regra especifica

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
informa que os produtos sujeitos a vigilancia sanitaria
considerados de uso tradicional para a saude terdo um
regulamento especifico. A criagdo desse regulamento tem
como objetivo definir regras para produtos de terapias
complementares e alternativas, que hoje nao tém seus
critérios sanitarios claramente definidos. O regulamento ir4
abranger produtos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
florais, dentre outros produtos de uso tradicional para a
saude. Até o momento, esses produtos nao tém seus
requisitos totalmente definidos na legislacdo nacional. Para
os produtos MTC, a Anvisa publicou uma Resolugéo (RDC
21/2014), que previu 0 monitoramento desses produtos
pelo prazo de trés anos, sem especificar, contudo, critérios
de avaliacdo prévia a entrada no mercado. J4 para o0s
florais, a IN 09/2009 prevé apenas que sua
comercializacdo seja feita em farmacias. O primeiro

periodo de acompanhamento de uso dos produtos da MTC
terminou em 27/04/2016 e o Ultimo prazo de
acompanhamento termina em 26/04/2019, justificando a
abertura de proposta de iniciativa para atuagdo regulatéria
da Anvisa. Nesse periodo, a Anvisa tornou compulsoéria a
notificacdo das reagdes adversas referentes a utilizacéo de
produtos da MTC pelos profissionais habilitados a
prescricdo. Como resultado, a Anvisa recebeu
aproximadamente 429 fichas de monitoramento, das quais,
mais de 95% das notificacbes foram enviadas por
profissionais de salde e que 98% das notificagbes
relataram sucesso da terapia com um produto da MTC. Na
etapa atual, a Anvisa prevé a formacdo de um grupo de
trabalho que terd 120 dias para apresentar uma proposta
de regulamentagdo que contemple todos os produtos de
uso tradicional para a saude. Esse grupo sera formado
pelas é&reas de Medicamentos, de Alimentos, de
Monitoramento de Produtos e de Fiscalizacdo Sanitaria da
Anvisa, além de representantes do Ministério da Salude e
Conselho Federal de Farméacia. De acordo com a diretoria
da Anvisa, as terapias complementares e tradicionais ja
sdo reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e pelo Brasil, por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
Ministério da Saude. A expectativa € que a nova
regulamentacdo deve ser voltada para o estabelecimento
de regras de composicdo, rotulagem e fabricacéo, entre
outros quesitos, para que esses produtos possam ser
comercializados, mas sem a necessidade de registro ou de
outro tipo de autorizagdo prévia. Dessa forma, o foco da
nova regulamentacao sera voltado para a fiscalizacdo e o
monitoramento dos produtos que estdo no mercado.
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4. Mitos e Realidades

Camomilas

Camomila é uma planta que tem varios usos descritos na
literatura popular ou cientifica. A origem do nome popular
tem algumas versdes, como a que provém do inglés “come
on Milla”, quando os clientes da Sra. Milla chamavam para
que ela pudesse oferecer a infusédo dessa planta. A origem
do nome Matricaria, género dessa espécie, tem origem no
latim e significa “Utero, ventre” devido a ampla utilizagdo
para distirbios ginecolégicos. No entanto, duas espécies
sdo nomeadas como camomila e seus usos estdo bem
descritos por meio dos conhecimentos tradicionais ou nos
testes laboratoriais. Uma delas € a camomila Alema
(Matricaria recutita), cultivada em varios paises da Europa
(Alemanha, Hungria, Russia) e outros do leste europeu. A
infusdo e os 6leos dessa espécie sao utilizados para varios
fins: aromatizantes, corantes, produtos para panificacao,
produtos para cabelo, bebidas, entre outras. Matricaria
chamomilla é conhecida como Manzanilla (um tipo de
vinho forte — Sherry - comum na Espanha) e também é
descrita como camomila romana. Na Espanha é descrita
como a aspirina das ervas. Apesar da descrigdo
taxondbmica ser diferente (Matricaria recutita e M.
chamomilla), confundindo até o seu autor (Carl von
Linnaeus), trata-se de uma mesma espécie.

Fonte:https://www.labunix.ugam.ca/~fg/MyFlora/Asteracea
e/Matricaria/matricaria.e.shtml

homenagem a condessa de Chinchén ou Cinchén, que se
curou de uma febre intermitente, quando de sua
permanéncia no pais. Ha dificuldade na identificagdo
botdnica da espécie eficaz e na dispersdo deste
conhecimento dos nativos peruanos. Relata-se que, no
século 17, jesuitas espanhdis divulgaram as propriedades
medicinais das cascas de tronco de quina no continente
europeu e, por esta razdo o produto preparado com a
planta recebeu o nome de ‘pd dos jesuitas’. A inegavel
contribuicdo da quina para a reducdo do sofrimento
humano fez quimicos e farmacéuticos debrucarem-se no
isolamento das substéancias ativas. Mas apenas em 1820,
Pierre Pelletier e Joseph Caventou identificaram alcaloides
como a quinina e seus derivados. Embora a quinina tenha
encontrado amplo emprego no tratamento da malaria, o
avangco na ciéncia, a busca por farmacos eficazes e
seguros, a resisténcia aos farmacos, além da proximidade
da dose terapéutica da toxica do alcaloide, tornam o seu
uso na atualidade, restrito a casos especificos da malaria.
Suas qualidades ainda tem destaque, mas na area
alimenticia. A agua tdnica que ha tempos remotos foi
usada com finalidade terapéutica, hoje é uma bebida com
reduzida concentracdo de quinina, mas apreciada pelo
sabor amargo, caracteristico do alcaloide, e da curiosa
fluorescéncia azul sob incidéncia de luz ultravioleta.

EYAL, 2018. The Fever Tree: from Malaria to Neurological
Diseases. Toxins, v. 10, p. 491-503.

WELLS et al. 2015. Malaria medicines: a glass half full?
Nature Reviews Drug Discovery, v.14, p. 424-442.

6. Plan-News

5. Curiosidades

A planta medicinal simbolo do bras&o do Peru

As bandeiras nacionais trazem simbolos, ideais e
cores que representam o pais. Alguns paises, como o
Canada, o Libano e o Peru, incorporaram plantas em suas
bandeiras. O brasdo de armas peruano traz a ‘quina’
(Cinchona spp. — Rubiaceae), planta medicinal, da mesma
familia do café, reconhecida por sua atividade antimalarica,
como o simbolo da diversidade vegetal do pais. Esta
planta, conhecida como ‘quina’, ‘cinchona’, ‘casca do Peru’
€ nativa da regido dos Andes e inclui diversas espécies
pertencentes ao género Cinchona. Esta designacdo em
latim, atribuida a Carl Linné, consta como uma

422 Reunido Anual da SBQ em Joinville (SC), 27 a 30 de
maio.
http://www.sbg.org.br/42ra/

712 Reunido Anual da SBPC(UFMS) - Campo
Grande,MS, 21 a 27 de julho de 2019.
http://ra.sbpcnet.org.br/campogrande

10° Simposio Brasileiro de Oleos Essenciais (SBOE),
Brasilia, DF, 23 a 25 de outubro de 2019.
http://www.sboe.net.br/
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