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Editorial

As plantas medicinais como aliadas para a
producao de alimentos saudaveis

Hipdcrates, considerado o “Pai da Medicina Ocidental”,
ja alertava sobre a importancia da alimentagdo saudavel
para a saude humana. Em sua classica frase “Que seu
remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu
remédio”, o célebre médico da antiguidade iluminava
aquele que seria o caminho para a promocgdo da salde.
Passados mais de 2.380 anos, com todos os avangos da
ciéncia e tecnologia, e apds passarmos por uma
“‘Revolugdo Verde na agricultura, deparamos atualmente
com um cendrio de busca de novas alternativas para a
producédo de alimentos saudaveis de forma sustentavel.

Apesar de ter aumentado drasticamente a producdo
agricola, o pacote tecnolégico implementado pela
Revolucao Verde trouxe também como consequéncia uma
intensificacdo no uso de agrotoxicos, decorrendo em
diversos danos ambientais e sociais. A necessidade de
alimentar cerca de 9,5 bilhdes de pessoas previsto para a
populacdo mundial em 2050, o aquecimento global, a
degradacdo ambiental e o surgimento de novas pragas
agricolas, nos traz enormes desafios para os proximos
anos. Varias serdo as linhas de pesquisas que buscardo
solugbes para a construgcdo de uma agricultura que
promova o0 equilibrio ambiental, produtividade e
oferecimento de alimentos saudaveis.

O uso de defensivos biolégicos como ferramenta para
0 manejo integrado de pragas tem sido uma dessas frentes
de estudo e de experimentacdo. Entre estes defensivos
tém-se 0s extratos vegetais, cuja composi¢do quimica é
decorrente da coevolugdo dos organismos produtores e
suas pragas. Sabe-se que as plantas mobilizam parte do
seu metabolismo secundério para biossintese de
substancias com funcéo de protecdo contra predadores
naturais como fungos, bactérias, nematoides e insetos.

Assim, tdo importante quanto para a saude humana, o0s
beneficios das plantas medicinais também podem ser
estendidos para a prevencéo, controle e/ou erradicagao de
pragas capazes de provocar danos econdmicos a Varios
cultivares e a seus produtos. Neste caso, 0S compostos
produzidos pelas plantas exercem o papel de defensivos
agricolas. O uso de extratos vegetais como pesticidas
naturais também faz parte de praticas milenares e, mais
recentemente, tem angariado grande interesse pelos
cientistas, produtores rurais, empresarios e de 0Orgaos
reguladores, contribuindo assim para uma nova

possibilidade de nicho mercadolégico para as plantas
medicinais.

Atualmente, ja se encontram comercialmente
disponiveis produtos biologicos derivados de extratos
vegetais com propriedades inseticida, herbicida e
fungicida. Os compostos piretrinas, encontrados em
espécies do género Tanacetum, constituem os primeiros
exemplos de produtos naturais que resultaram no
desenvolvimento de inseticidas, atualmente consistindo na
classe de piretroides. O 6leo essencial das sementes de
Neem (Azadirachta indica) também é outro exemplo de
inseticida largamente utilizado na agricultura. Varios outros
produtos a base de extratos vegetais estdo sendo
comercializados no mercado agricola, principalmente para
atender a demanda da agricultura organica. No entanto, o
setor voltado para grandes propriedades agricolas também
tem ganhado impulso.

Vérias sao as justificativas para se investir na pesquisa
e desenvolvimento tecnolégico de novos defensivos
agricolas a base de extratos vegetais. Atualmente, o Brasil
€ 0 maior consumidor mundial de agrotdxico, trazendo
grande prejuizo para o meio ambiente e para a saude do
produtor e do consumidor. Adicionalmente, vérias pragas
tém se tornado resistentes aos  agrotéxicos
comercialmente disponiveis. Entre os beneficios dos
extratos vegetais como defensivos estdo (i) meia-vida
curta, sendo de facil degradacdo e nao deixando residuo
no solo; (ii) diminuicdo do risco de desenvolvimento de
resisténcia das pragas, uma vez que o0s extratos
constituem mistura de varias substéncias formando o
complexo ativo; (iii) menor toxicidade, em parte decorrente
ao fato de apresentarem poucos halogénios nas estruturas
guimicas de seus metabdlitos.

Investir na formacao de cientistas, incentivar e planejar
pesquisas e tecnologias, e regulamentar o setor voltado
para o aproveitamento da acdo pesticida de extratos
vegetais, principalmente oriundos da flora brasileira,
representa importante e seguro caminho para conciliar
salide humana e sustentabilidade ambiental.

Esse editorial foi escrito, a convite, pelo Prof Dr. Jodo
Paulo Viana Leite, Universidade Federal de Vicosa,
Programa de Pdés-Graduagdo em Biogquimica Aplicada e
Coordenador do Programa de Bioprospec¢édo Molecular no
Uso Sustentavel da Biodiversidade (www.biopros.ufv.br)
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1. Planta em Foco

Vaccinium macrocarpon Ait. (Ericaceae)

Cranberry possui um fruto vermelho.
Esta planta é proveniente da costa
leste dos Estados Unidos da
América, e € também cultivado no
Canadé e Chile, crescendo em
pantanos acidos e florestas Umidas.
Algumas espécies, tais como, 0
blueberry lowbush (V. angustifolium
Ait.), o mirtilo highbush (V.
corymbosum L.), o mirtilo (V.
myrtillus) e o mirtilo (V. Vitis-idaea)
sdo similares ao Cranberry.

Nomes populares: Cranberry, Oxicoco, arando-vermelho,
mirtilo-vermelho, airela

Partes usadas: Fruto maduro (Bagas).

Usos populares — Desinfeccdo de feridas, indigestéo,
higiene  bucal (antisséptico), antiescorbutico e
antibacteriano. Os frutos também s&do consumidos na
forma de sucos, chés, produtos gelatinizados e capsulas
(Hisano et al., 2012).

Fitoquimica

Os principais constituintes desta planta sdo as
proantocianidinas, flavondis. catequinas, triterpenoides,
acidos organicos, hidratos de carbono, vitamina A, sais
minerais e taninos (Dessi et al., 2011; McKay et al., 2015).
Ainda contém 88% de agua e alto teor de vitamina C no
fruto, 200 mg.kg-1.

Farmacologia

O Cranberry é uma importante fonte de flavonoides que
apresentam efeito antioxidante, atividade associada a
reducdo da oxidacdo da lipoproteina LDL (Low density
lipoprotein — Lipidios de baixa densidade), assim como a
concentracdo do colesterol total. Estudos experimentais
demonstraram a atividade anticancerigena e antioxidante
dos frutos, associada aos flavonoides. Tais compostos sé&o
capazes de alterar o metabolismo e atuar sobre o sistema
cardiovascular e também podem contribuir para uma
melhora na atividade neuropsicolégica (Pérez-Lopez et al.,
2009). Também podem contribuir na prevencdo e
tratamento de infec¢des urinérias (Jepson et al., 2012).
Estudos indicam que as proantocianidinas presentes no
cranberry (Vaccinium macrocarpon) podem prevenir ou
tratar cistite (EMA/427414/2016 Committee for Medicinal
Products for Human Use (CHMP) (Jepson et al., 2012).

Os cranberries (geralmente usados na forma de sucos)
tém sido usados para prevenir as infec¢bes do trato
urindrio. Uma revisdo identificou 24 estudos (4.473
participantes) comparando o suco da fruta com
tratamentos controle ou alternativos. Houve uma pequena
tendéncia para menos infec¢bes do trato urindrio em
pessoas que tomaram o suco de Cranberry, mas isso nao
foi um achado significativo (Jepson et al.,, 2012). A
atividade antimicrobiana no tratamento de infecgBes
urinarias esta relacionada as proantocianidinas, que
aderem a receptores adesinas das fimbrias bacteriana e
inibem a adesdo das bactérias no epitélio do trato urinario
(Head et al., 2009).

Além disso, esta espécie apresenta o0 potencial para
auxiliar o tratamento e prevencdo de perda Ossea
relacionada a desordens inflamatérias. Os compostos

presentes no V. macrocarpon podem interferir na
maturacdo das células osteoclasticas (Tanabe et al.,
2011). Os ensaios de inibicdo do crescimento in vitro em
células tumorais mostraram a capacidade de inibir o
crescimento de tumores pulmonares, de célon e leucemia
(Neto et al., 2006).

Reacdes adversas

A ingestdo em grande quantidade de Cranberry pode
ocasionar quadro diarreico, refluxo (vOmitos), nauseas,
enxaquecas, crise hiperglicEmica e reagdes cutaneas. O
uso desta planta deve ser evitado por individuos com
tendéncia a formar calculos renais, mulheres na
menopausa € em Uuso concomitante com varfarina
(Opperman, 2010).
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Outros estudos

Efeito do Cranberry na sindrome metabdlica

Estudos indicam que a ingestdo de V. macrocarpon pode
atenuar marcadores de obesidade, como peso corporal,
indice de massa corporal e circunferéncia da cintura. Além
disso, pode reduzir a pressdo arterial, diminuir as
concentragfes plasméticas de colesterol e triglicerideos, e
promover a homeostase da glicose. As propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias do fruto estéo associadas
a capacidade de reduzir os biomarcadores da
aterosclerose associada a Sindrome Metabdlica, como a
homocisteina, que esti relacionada ao surgimento de
doencas cardiovasculares, como AVC, doenga coronariana
e infarto cardiaco do miocérdio.

Thiméteo et al. 2017. The impact of cranberry (Vaccinium
macrocarpon) and cranberry products on each
component of the metabolic syndrome: a review. Nutrire
Rev. Soc. Bras. Aliment. Nutr; v. 42, p. 2-12.

Atividade antibacteriana de compostos fendlicos

isolados contra Escherichia coli

O extrato de Cranberry rico em flavonoides apresentou
atividade antibacteriana contra cepas uropatogénicas de
E. coli. As proantocianidinas e outros compostos no fruto
podem atuar impedindo a formag¢do do biofime da
bactéria.

Rodriguez-Pérez et al. 2016. Antibacterial activity of
isolated phenolic compounds from cranberry (Vaccinium
macrocarpon) against Escherichia coli. Food Funct. v.7,
p. 1564-73.
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2. Reacgdes adversas no Brasil

Evento adverso fatal associado ao consumo
de inhame cru

Segundo dados publicados recentemente na midia, um
homem de 56 anos morreu com suspeita de intoxicacdo
alimentar ap6s o consumo de inhame cru. De acordo com
os familiares, a vitima de intoxicagdo tinha consumido o
suco com inhame cru momentos antes, e que seria uma
receita caseira para ajudar no tratamento da dengue. A
vitima foi atendida na Santa Casa com vomito e falta de ar
e, mesmo apés a intervencao médica, nao resistiu.

A matéria apresentada pela reportagem ndo cita se o
inhame cru foi submetido a identificagcdo botanica.
Também nédo foi encontrado o laudo do legista para a
causa da morte. Assim, foram levantadas hipdteses de
contaminag&o por bactérias durante o preparo ou mesmo
gue a morte poderia ter sido causada pela dengue. Outra
hipétese é que tenha ocorrido o consumo de espécies
parecidas, como o taro, um parente do inhame que contém
niveis mais altos de oxalato (considerado téxico em
grandes quantidades).

A auséncia da identificac@o da espécie ingerida pela vitima
dificulta a avaliacdo da literatura cientifica especializada,
pois ha varias espécies de inhame consumidas no Brasil,
sendo algumas consideradas toxicas. Devido a
variabilidade na toxicidade entre espécies da mesma
familia ou pela similaridade, deve se evitar o consumo de
plantas medicinais sem a correta identificacéo.
Adicionalmente, € necessario que seja feito o preparo
correto do produto, ndo devendo, para muitas espécies
conhecidas como inhame, ser feito o uso do suco ou de
produtos crus. A forma de conservacdo e o tempo entre o
preparo e o0 consumo também pode favorecer a
proliferacao de bactérias indicadoras de risco.

Dependendo da espécie e do modo de preparo utilizado,
podem ser encontradas altas concentracdes de oxalato de
calcio ou de glicosideos cianogénicos nos produtos
obtidos. Essas substancias podem causar intoxicacdes as
quais podem, em pessoas que estejam com problemas
hepéticos devido a uma possivel infec¢do com o virus da
dengue, ser mais danosas. Porém, existem divergéncias
de opinides sobre a acdo do oxalato de célcio. Acredita-se
que este teria apenas um papel coadjuvante, onde a agéo
mecénica dos cristais de oxalato no organismo estaria
contribuindo com a agdo de outros compostos como
enzimas proteoliticas e glicosideos cianogénico.

Os glicosideos cianogénicos podem liberar cianeto de
hidrogénio que é altamente toxico, atuando como um
mecanismo de defesa em muitas plantas quando sao

mastigadas. Os sintomas por envenenamento agudo por
cianeto incluem confusdo mental, paralisia muscular e
desconforto respiratorio. O consumo prolongado de
espécies vegetais ricas em cianeto em dietas restritivas e o
alto consumo de tabaco (inalacdo de fumaca) também
podem resultar em sindromes neurolégicas, caracterizadas
pela atrofia dptica, ataxia e surdez’

O profissionais da saude devem ficar atentos quando
guestionados pelos pacientes sobre o inhame, pois é
possivel encontrar na internet sites contendo informacgtes
de que o inhame seria um repelente contra a dengue e até
gue ajudaria no tratamento da doenca, mas até o momento
ndo foi localizada fundamentagcdo em pesquisas clinicas ou
registros na ANVISA de medicamentos a base de plantas
para o tratamento da dengue.
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3. Curiosidades

Ipés e suas flores

O Inverno traz o frio e também a floracdo dos Ipés. A
exuberancia destes é recheada de historias. Algumas
lendas mencionam que as arvores do Ipé estavam tristes,
desfolhadas e sem admiradores, ao contrario das outras
arvores da floresta. Assim milhares de canarinhos
amarelos pousaram em seus galhos para esta se animar.
Araras pousaram em seus galhos desfolhados e de roxo
os pintaram. Da mesma forma, vieram garcas com suas
brancas asas. Os galhos também ficaram rosados com o
pouso dos colhereiros. A solidariedade dos passaros fez
com que o ipé tivesse, em cada arvore, flores de diferentes
coloragdes (amarela, roxa, branca e rosa). A flor amarela
do ipé foi decretada, pelo presidente Janio Quadros em
1961, como simbolo do Brasil. A palavra ipé provém do
Tupi que significa “arvore cascuda”. No Nordeste também
é conhecida como “pau-d’arco”. Sua madeira €&, e foi muito
valorizada na construcdo civi. Pode ser encontrada
inclusive em boa parte das Igrejas, tanto nos telhados
guanto nos assoalhos por sua resisténcia, visto que muitas
se encontram originais da sua época, apesar de erguidas
nos séculos XVII e XVIII.

Fonte: Lorenzi, H. 2002. Arvores Brasileiras: manual de
identificacdo e cultivo de plantas arbo6reas do Brasil,
v. 01, 4 ed. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum.

4. Mitos e realidades

acessivel. Em alguns paises, como na Sibéria consta o
seu uso para aumentar a fertilidade de casais, na Mongdlia
como auxiliar no tratamento de cancer e na Noruega 0s
vikings utilizavam-na para aprimorar o desempenho e a
forca fisica. Na década de 1970, a atividade terapéutica foi
relacionada ao salidrosideo (glucosideo de tirosol). O
crescente consumo de produtos contendo ‘golden root’,
levou a queda na qualidade da matéria prima devido as
adulteracGes com outras plantas do género. No século 20,
pesquisadores dedicaram-se a estudos da espécie,
verificando que fenilpropandides (rosavinas) ocorriam
apenas em R. rosea, diferenciando-a de outras espécies
do género encontradas como adulterantes. Hoje, os
extratos comerciais de R. rosea sdo padronizados pelo
teor de rosavinas. Na atualidade, a Agéncia reguladora
europeia (EMA) oficializa raizes e rizomas de R. rosea
para o alivio temporario de sintomas de estresse, tais
como fadiga e sensagdo de fraqueza, com base no uso
tradicional. Estados Unidos e Austrélia acrescentam o seu
uso na preservacao da funcdo cognitiva. No Brasil é
utilizada como adaptégeno e recurso ergogénico para
atletas. Estudos clinicos tem mostrado resultados, algumas
vezes, contraditorios e inconclusivos, mas outros indicam
eficacia e seguranca, o que leva a necessidade de
aprofundamento no estudo desta espécie em risco de
extingdo.

Ishaque et al. 2012. Rhodiola rosea for physical and mental
fatigue: a systematic review. BMC Complement Altern
Med, v. 12, p. 70-79.

Marchev et al. 2016. Rhodiola rosea L.: from golden root to
green cell factories. Phytochem Rev, v. 15, p. 515-536.

5. Plan-News

Rhodiola rosea: o adaptdégeno em risco de extingdo

Rhodiola rosea L. (Sedum roseum (L.) Scop.), planta da
familia Crassulaceae, conhecida como ‘golden root’, ‘rose
root’, entre outros, recebeu estas denominagdes,
respectivamente, devido as diversas atividades
terapéuticas atribuidas a seus 6rgaos subterraneos e pelo
aroma semelhante ao de rosas que suas raizes exalam.
Nativa de regides boreais da Europa e China, na medicina
tradicional de parte da Asia e Europa, suas raizes e
rizomas sdo utilizados para a melhora da resisténcia fisica,
como antifadiga, antidepressivo e na profillaxia de
afeccdes respiratorias. Durante séculos esta planta foi
usada na terapéutica escandinava e russa o que dificultou
a difusdo do conhecimento escrito em linguagem pouco

712 Reunido Anual da SBPC, 21 a 27 de julho de 2019 na
(UFMS) - Campo Grande, MS
http://ra.sbpcnet.org.br/campogrande

10° Simpdasio Brasileiro de Oleos Essenciais (SBOE),
23 a 25 de outubro de 2019 Brasilia, DF
http://www.sboe.net.br/

VIl Congresso Latino Americano de Plantas Medicinais
4 a 6 de setembro de 2019 — Cuenca — Equador
http://colaplamed.uazuay.edu.ec/
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