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Editorial

O uso de plantas em surtos epidémicos

Frequentemente aparecem novas doencas que se
disseminam rapidamente e amedrontam a populacdo em
todo o mundo. O surto mais recente € causado pelo virus
SARS-CoV-2, sendo a doenga provocada por ele
denominada Covid-19. Em 11/03/2020, a Organizagéo
Mundial da Saude declarou esta doenga causada pelo
novo coronavirus  (COVID-19) uma  pandemia,
representando um alto risco para paises com sistemas de
salde vulneraveis?.

A maioria dos pacientes infectados desenvolveram
sintomas leves, mas alguns tiveram complicagbes fatais.
Em casos graves, experimentalmente, foi feito uso de
antirretrovirais, dentre eles, o oseltamivir, principio ativo do
Tamiflu, ndo havendo ainda medicamento ou vacina
aprovada para a Covid-19. Considerando que as medidas
de contencao que estdo sendo tomadas ainda ndo tém se
mostrado suficientes, as pessoas comeg¢am a buscar
alternativas, tanto para prevencdo como para tratamento,
estando, dentre elas, as obtidas de plantas medicinais. Os
fitoterapicos podem auxiliar, mas devem ser usados com
precaucdo, ja que ndo ha ainda estudos completos com o
novo virus; porém, o que se verifica nas redes é a
disseminagao de varias informacGes oportunistas'=2.

Dentre as opc¢des buscadas, encontram-se produtos
obtidos de Anis (lllicium verum), e plantas conhecidas
popularmente por melhorarem o sistema imune, tais como
alho (Allium sativum), gengibre (Zingiber officinale) e
equinacea (Echinacea purpurea).

A opcéo pelo anis, especialmente na forma de cha, se da
pela crenca de que a planta teria 0 mesmo principio ativo
do Tamiflu, o que ndo é verdade. A ideia se desenvolveu
porque uma das formas de obtencéo do ativo oseltamivir &
a partir do acido chiquimico, que pode também ser
extraido daquela planta, porém, ndo existem evidéncias de
gque a administracdo do anis apresente efeitos similares.

A OMS tem monografia publicada para as outras trés
plantas citadas: alho, gengibre ou equinacea, nas quais,
consta apenas para a equinacea a informacdo de

existéncia de dados clinicos demonstrando 0 uso em
terapia de apoio para resfriados e infeccdes do trato
respiratorio. Para o gengibre e alho ndo haveria estudos
clinicos, estando o tratamento de resfriados e gripe
relatado com base no uso tradicional, porém, ndo existem
ainda evidéncias da utilizacéo delas contra a Covid-19 em
seres humanos®. Assim, para pacientes sem
contraindicagdo, pode-se usar essas plantas como
complemento de outras medidas, como o autoisolamento e
habitos saudaveis, incluindo a boa alimentagdo e a
qualidade do sono, mas nenhuma planta deve ser
divulgada como capaz de curar a Covid-19. Até que
medidas eficazes sejam desenvolvidas, o0 mais importante
€ que medidas basicas sejam seguidas, como, por
exemplo, a lavagem frequente das maos?.

A fitoterapia obteve grandes avangos no Brasil nas ultimas
décadas, com a modernizacdo da legislagdo sanitaria,
inclusdo no SUS e maior reconhecimento do saber
tradicional nas pesquisas. Infelizmente, noticias falsas e
promessas fraudulentas de “tratamento” ou “prevengado”
podem denegrir os esforcos alcangados?, sendo
necessario, especialmente nesses momentos de grande
comocao, que sejam divulgadas ou compartilhadas apenas
noticias de fontes oficiais e cientificas. E importante
lembrar que informagfes falsas podem gerar ansiedade,
ou desviar a atencao dos cuidados necessarios.
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1. Planta em foco

Echinacea purpurea L. (Asteraceae)
Giuseppina Negri
Brayan J. Mano-Sousa

A Echinacea purpura -
planta de flores de cor
roxa, € utilizada pelos
nativos da América do
Norte, possivelmente por
ser eficaz no tratamento
de diversas doencas.
Devido a alta demanda
pela colheita, houve um
rapido desenvolvimento
do cultivo desta planta
pelo mundo. Dessa
forma, se tornou uma das
espécies mais vendidas
no mercado americano
de ervas.'?,

Partes usadas: Raiz e rizomal

Usos populares: Tratamento de dor de dente, dores
abdominais, dermatites, convulsdes, artrite, cancer, febre
tifoide, infeccBes respiratérias e contra picada de cobras,
além de ser conhecida como imunoestimulante 134

Fitoquimica

As alcamidas, derivados do &cido cafeico e os
polissacarideos sao trés principais grupos de compostos
bioativos encontrados. O &cido cafeico pode ser usado
como marcador quimico na autenticacdo e no controle de
qualidade da planta. Os derivados do &cido cafeico, tais
como, o acido chicérico, acido caftarico e &cido
clorogénico; e os flavonoides: nicotiflorina (Kaempferol-3-
O-rutésido) e rutina, quercetina, kaempferol também
podem ser encontrados nesta espécie. O 6leo essencial
das flores possui borneol, acetato de bornila, pentadeca-8-
(2)-en-2-ona, germacreno D, cariofileno e epodxido de
cariofileno. O &cido chicérico e o éster metilico do acido
chicorico, derivados do éster do acido cafeico podem ser
encontrados nas partes aéreas e sao considerados como
do grupo dos principais compostos ativos. Também ja
foram relatados os alcaloides de pirrolizidina (tussilagina e
isotussilagina) em quantidade de tragos.>6

Farmacologia

Os extratos de Echinacea purpurea sdo utilizados,
principalmente, nas infeccdes do trato respiratério e
urinario; no tratamento de JUlceras, furdnculos e
carbunculos. Estudos recentes in vitro sugerem que certas
preparagGes padronizadas de extratos de Echinacea
possuem atividades antivirais e antimicrobianas 3°. Outros
estudos realizados em cultura de células mostraram
também atividades imunomoduladoras, como a atividade
fagocitica de macréfagos e supressao das respostas pro-
inflamatérias das células epiteliais de virus e bactérias.>®

Estudos in vitro demonstraram que 0s extratos aquosos e
etandlicos possuem atividade antiviral contra o virus da
Influenza A, Herpes simplex e 0 SARS-CoV-2 (Covid-19).”
Estudos clinicos mostraram que a Echinacea pode reduzir
0 numero total de episddios de resfriados, inibir resfriados
confirmados por virus e, principalmente, prevenir infec¢des
por virus envelopados. Ainda, mostraram efeitos maximos
em infec¢des recorrentes, além de apresentar seguranca
semelhante ao grupo controle.®

Reac8es adversas

Existem indicios de que a ingestdo de preparacdes
contendo Echinacea podem provocar dores abdominais,
angiodema, dispneia, nausea, prurido, erupgdo cuténea,
eritema e urticaria. As preparacdes de Echinacea s&o
contraindicadas em pacientes com doengas sistémicas
progressivas, como tuberculose, leucemia, esclerodermia,
esclerose mudltipla e outras doengas autoimunes, e em
portadores de HIV/AIDS.
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2. Alerta

Alerta: Casos de Mortes Relacionados com
Falsos Emagrecedores “Naturais”
Julino A. R. Soares Neto
Ana Cecilia B. Carvalho

Segundo a reportagem publicada no Portal G1,
denominada “Pilulas Mortais”,* os produtos sem registro
e comercializados pela internet como emagrecedores
naturais estdo relacionados com diversos casos de
eventos adversos graves no Brasil, como hospitalizag&o
e morte. Por exemplo, em Santa Catariana, uma mulher
de 27 anos teve morte sibita apdés consumir o produto
“natural” chamado de BioSlim. A causa da morte,
confirmada através da necrépsia e da analise do
produto, foi por intoxicacdo pelas substancias
sibutramina (anorexigeno com agdo no Sistema
Nervoso Central - SNC) e diazepam (ansiolitico), dois
medicamentos sintéticos autorizados no Brasil, mas sob
prescricdo médica e que podem provocar efeitos
adversos graves quando combinados.? O produto
BioSlim causou edema pulmonar, arritmia cardiaca e
levou a mulher a Obito.! ReagBes adversas como
taquicardia, aumento da pressdo arterial/hipertenséo
foram comuns nos estudos clinicos com a sibutramina,
e a recomendacédo € que a terapia seja descontinuada
quando o paciente apresentar um aumento clinicamente
relevante desses efeitos. A sibutramina também é
contraindicada para pacientes que usam
concomitantemente algumas substancias com acgdo no
SNC, e recomenda-se cautela na administracdo
concomitante com outros inibidores da enzima
CYP3A4.3 Entretanto, a reportagem ndo citou dados
adicionais, impossibilitando uma explicagdo mais
detalhada do caso, como a identificacdo das plantas
que poderiam ter uma acdo no SNC ou inibir a
CYP3A4, resultando em um efeito excessivo da
sibutramina/diazepam, ou se a paciente tinha
contraindicagbes, como histérico de diabetes mellitus,
hipertenséo e/ou tabagismo. A equipe de reportagem?
ampliou a investigacdo e conseguiu enviar produtos
como o “Natural Dieta”, “Yellow Black” e “Royal Slim”
para a pericia da Policia Civil. Nos rétulos destes
produtos estava descrita apenas uma lista de plantas
que estariam contidas nas capsulas. Mas os resultados
da pericia identificaram a presenca de diversas
substancias psicotrépicas, restritas a prescricdo médica
e que podem causar dependéncia, tais como:
fluoxetina; diazepam; bupropiona; sibutramina e
clobenzorex (ainda sem registro no Brasil). A equipe
dessa reportagem coletou diversos relatos de eventos
adversos graves, incluindo outros casos de morte, e
identificou que a rede de comércio de emagrecedores
ilegais se espalhou para paises da Europa. Apesar das

medidas da policia e do Procon para a retirada desses
produtos das redes sociais e plataformas digitais, ainda
¢ possivel encontrar paginas ativas. E importante
ressaltar que as plataformas, os influenciadores digitais
e os revendedores podem ser co-responsabilizados
pela divulgacdo e/ou venda desses produtos, incluindo
acusacao de trafico de drogas, quando se tratar de
produtos controlados. Caso vocé tenha duavidas da
autenticidade de um produto, consulte o site da ANVISA
ou mesmo um farmacéutico.
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3. Curiosidades

Matcha (Camellia sinensis) ndo previne COVID-19
Edna M. Kato (USP)

A sindrome respiratéria de etiologia desconhecida,
detectada em Wuhan (China) em dezembro de 2019,
disseminou-se pelos continentes em curto periodo de
tempo. Em 11/03/2020, a Organizacdo Mundial da
Salde declarou esta doenga causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) uma pandemia.! Frente a esse
virus desconhecem-se medicamentos eficazes e
seguros no tratamento da nova doenca. Mesmo com a
atualizacdo constante da situacdo pelas autoridades de
salde e a énfase nos avancos cientificos na
compreensdo dessa enfermidade, encontram-se
noticias falsas (ou Fake News). Dentre os ‘remédios
caseiros’ utilizando plantas, como forma de
prevencgdo/tratamento, divulgadas na internet, surge o
‘matcha’ [ch& verde especial, cultivado em local
sombreado e pulverizado em moinho de pedra —
Camellia sinensis (L.) Kuntze - Theaceae]. Esta forma
de apresentacdo do cha verde é apreciada em reunides
da cultura japonesa, como a ceriménia do cha, onde
sdo considerados, entre outros, o recinto/local, os
utensilios e o ritual de preparo, além de se agregar o
sentimento de harmonia com a natureza e
tranquilidade. Comparativamente ao cha verde comum,
comercializado para o preparo de infusos, no ‘matcha’ o
teor de cafeina e derivados de catequina mostram-se
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superiores, além da ocorréncia de teanina
(aminoacido). No uso tradicional o cha verde encontra
emprego no alivio da sensagéo de cansago. Estudos in
vitro e pré-clinicos do cha verde, além de observacdes
em humanos com consumo como infusos tradicionais
(alimento) mostram atividade antioxidante e diurética. A
preocupacdo com a seguranca decorre de relatos
publicados que mostram onde o seu consumo em
condigbes inadequadas evoluiu para lesdo hepatica.?
Assim, ndo ha evidéncia cientifica de que qualquer
forma de uso do cha verde possa prevenir ou tratar a
doenga causada pelo novo coronavirus, mas pode néo
ser seguro para ingerir em  concentracdes
inapropriadas. Assim, neste momento, o hébito
saudavel de tomar cha pode continuar, desde que ndo
se procure como forma de prevencdo ou tratamento do
COVID-19.
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4. Mitos e realidades

pesquisadores brasileiros e de outros paises tém
realizado estudos para avaliar as propriedades dos
extratos de plantas medicinais como antiviral, sobretudo
contra os temidos H1IN1, H3N1, H5N1, entre outros.'?
Algumas plantas medicinais tém apresentado eficacia
em testes realizados em cultura de células e em
animais (in vitro e in vivo, respectivamente). Entretanto,
estes testes ndo podem ser utilizados para afirmar que
sdo eficientes para a populagdo em geral, mas podem
indicar como os compostos encontrados nessas plantas
atuam combatendo o virus. Alguns extratos se
mostraram eficientes na reducdo da adsorcdo e
penetracdo do virus, mostrando uma potente acdo nos
estdgios iniciais da replicagdo viral.! Outros estudos
revelam que também ha atuagéo de algumas plantas na
expressdo genética destes virus, inibindo a sua
replicacdo.? Contudo, ainda é cedo afirmar que as
plantas podem ser a solugdo nesse momento sobre
essa incidéncia viral que tem se espalhado pelo mundo,
mas o caminho a ser seguido apontam para elas.
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Covid 19 e plantas medicinais
Joaquim M. Duarte-Almeida (UFSJ)

5. Plan-News

A explosdo de casos de COVID 19 tem levado as
pessoas a procurar meios de se prevenirem contra essa
pandemia. Aqueles que tém como habito utilizar
produtos naturais sempre recorrem as velhas praticas
no uso de chas medicinais. Nesse sentido, o0s

Nota do Planfavi: todos os eventos previstos foram
cancelados em funcdo da pandemia do coronavirus
(COVID 19).

Esperamos em breve preencher este espaco com boas
noticias.
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