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Editorial

Atuacdo do Farmacéutico no mercado Cannabis

tema Cannabis alcanca
Oatualmente uma diversidade de
publico: pacientes, médicos,
advogados, bidlogos e psicélogos entre
outros. O farmacéutico é um profissional
muito importante na transformagdo e
utilizagdo desta planta e seus derivados. A
sua experiéncia em medicamentos o torna
qualificado para administrar e dispensar
Cannabis com fins terapéuticos. Como
provedores de salde de primeira linha, os
farmacéuticos comunitarios
desempenham um papel essencial em
alertar e educar o publico sobre como o uso
dos canabinoides e da maconha afetam
nossa saude 1.

No uso terapéutico da Cannabis, o
farmacéutico estd envolvido desde o
processamento da planta em derivados até
0 medicamento elaborado. Atua também
em etapas anteriores a prescricdo medica,
garantindo a seguranca e a eficacia do uso,
na avaliagdo fitoquimica, extracao,
desenvolvimento de formulacBes e de
metodologia analitica, pesquisa clinica,
métodos de diagnéstico, atividades focadas
na garantia do uso racional do produto,
auxilio no manejo e seguranca do paciente,
farmacovigilancia e monitoramento 1.

A legislacdo sanitaria em vigor [Anvisa
Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC)
N© 327/2019] orienta que o farmacéutico
participe das atividades de inteligéncia
regulatéria para anuéncia de insumos de
qualidade e peticionamento junto a Anvisa
para autorizacdo de produtos a serem
comercializados, bem como no
desenvolvimento farmacotécnico destes

“fitoterapicos” num fluxo de distribuicao
até o usudrio. Durante as audiéncias
publicas do PL 399, farmacéuticos do meio
cientifico, CFF e setor magistral
participaram das apresentagdes,
contribuindo tanto para construcdo do
texto deste projeto de lei, como também
para o embasamento técnico e formacao do
conhecimento entre os legisladores.

Uma revisdo da RDC N° 335/2020
precisa ser feita, observando a seguranca
dos pacientes. Nao ha monitoramento nos
mais de 16 mil pacientes que fazem
importagdo de produtos (sem registro
sanitario no  Brasil), tornando-os
vulneraveis as reac8es adversas, interagdes
medicamentosas e insucesso no
tratamento. Os prescritores geralmente
ndo conseguem acompanhar todos o0s seus
pacientes fora de um consultério, sendo
uma Otima oportunidade de aumentar a
comunicacdo entre farmacéuticos e
médicos com a finalidade de assistir os
pacientes de forma integrativa e
humanizada.

1. Nguyen, M. USciences. 2021. The
pharmacist's role in medical marijuana.
Disponivel em:
https://www.usciences.edu/blog/noteworthy/posts/
the-pharmacists-role-in-medical-marijuana.html

Esse editorial foi escrito, a convite, por: Fabio
de Oliveira Costa Junior, Farmacéutico — UEG;
pos-graduado em farmacologia e MBA Gestéo
comercial, Co-fundador do GEFCaP (Grupo de
Estudos Farmacéuticos em Cannabis e
Psicodélicos), Coordenador do Grupo de
Trabalho da Abicann (Assoc. Brasileira da
IndUstria da Cannabis e do canhamo industrial).
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Cannabis medicinal ou canabinoides para dores crénicas: Uma diretriz de
pratica clinica

mbora cada vez mais autorizados e prescritos,

0os produtos e medicamentos a base de

maconha medicinal (Cannabis sativa L.) e seus
derivados para dor cronica e outras patologias
permanecem controversos para muitos prescritores por
causa dos efeitos adversos e dos tabus associados a
Cannabis. No entanto, pesquisas mostraram que 0s
médicos querem mais capacitacdo e orientacdo sobre o
uso dos canabinoides como um potencial terapéutico.

Nesse contexto, varios pesquisadores e profissionais
de saude tém buscado aumentar o conhecimento acerca
dos seus efeitos no organismo e tentado desenvolver
diretrizes e orientac8es para os profissionais de saude. A
revista cientifica British Medical Journal (BMJ),
publicou, recentemente, um artigo cientifico que propde
uma diretriz de pratica clinica de Cannabis ndo inalada
ou canabinoides para tratamento da dor crdnica.!

Essa diretriz foi desenvolvida pelos esforcos de
pacientes, médicos com experiéncia e metodologistas
em conformidade com a abordagem GRADE e com
suporte metodolégico da MAGIC Evidence. Além disso,
esta recomendacdo € interligada a quatro revisbes
sistematicas que resumem as principais evidéncias de
beneficios e danos, bem como os valores de referéncia e
preferéncias dos pacientes, em relacdo ao uso para dores
cronicas.

Acredita-se que os canabinoides podem afetar a dor
por meio de diferentes vias, como o0 sistema
endocanabinoide, que possui receptores no Sistema
Nervoso Central (SNC) e periférico, e imunoldgico.
Apesar da Cannabis possuir mais de 100 canabinoides,
apenas 2 sdo mais estudados: o delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). O THC
¢ capaz de inibir a liberagdo de glutamato e 5-
hidroxitriptamina e aumenta a secrecédo de dopamina. O
CBD aumenta a sinalizacéo do receptor de adenosina e
diminui as espécies reativas de oxigénio, o fator de
necrose tumoral e a proliferacdo de células T. Como
pode ser observado, as propriedades anti-inflamatérias
e analgésicas dos canabinoides podem influenciar
positivamente a percepcdo da dor em diferentes
patologias.

Vale ressaltar que houve diretrizes de pratica clinica
com recomendac@es inconsistentes e/ou contra o uso de
canabinoides para a dor crdnica fora dos ensaios
clinicos. No entanto, houve intervengdes judiciais contra
essas recomendacdes, devido a preocupacbes de que
fossem excessivamente restritivas e impediriam o
acesso razoavel a Cannabis medicinal.

Por Brayan Jonas Mano Sousa

As evidéncias dessa recomendacdo trazem quatro
revisdes sistematicas vinculadas aos efeitos da Cannabis
medicinal ou canabinoides, normalmente quando
adicionados ao tratamento padréo, em pessoas com dor
cronica resultante de cancer ou causas nédo cancerosas.

Através dos resultados, os autores identificaram oito
resultados importantes para o paciente, necessarios
para informar sua recomendacdo: alivio da dor,
funcionamento fisico, funcionamento emocional,
funcionamento do papel, funcionamento social,
qualidade do sono, substituicdo por opioides e eventos
adversos.

Além disso, ao se considerar os eventos adversos, foi
priorizado (em ordem de importancia):
comprometimento cognitivo, vomito,
comprometimento da atengdo, sonoléncia, tontura,
ndusea e diarreia. Ja em relacdo aos danos de longo
prazo, houve evidéncias sobre risco de dependéncia,
acidente com veiculo motorizado causando ferimentos,
guedas, ideacgdo suicida e suicidio associado ao uso.

Os autores fizeram uma recomendacdo fraca para
oferecer um teste de Cannabis medicinal ndo inalado ou
canabinoides, além de tratamento e tratamento padréo
(se néo suficientes para controlar os sintomas de dor),
para pessoas que vivem com cancer crénico ou dor ndo
oncoldgica. J& as recomendacgdes fortes indicam que
quase todos os pacientes informados escolheriam o
curso de acdo recomendado. Por fim, as recomendac6es
fracas refletem a incerteza nas preferéncias dos
pacientes tipicos, bem como a provavel ampla
variabilidade. Essas recomendagdes se aplicam a
adultos e criangas que vivem com dor crénica moderada
a grave, independentemente do mecanismo de dor.

Os canabinoides e Cannabis medicinal ndo inalados
resultaram em uma melhora importante na dor, na
gualidade do sono e na funcéo fisica, enquanto néo
melhore o funcionamento emocional e social, podendo
apresentar comprometimento cognitivo, vémito,
sonoléncia, diminuigdo da atencéo e nauseas, e tonturas.
Ha também poucas evidéncias e com baixo nivel que o
uso de Cannabis medicinal ou canabinoides na forma
ndo inalada resulte na reducéo do uso de opioides.

Referéncias
1. Busse, J. W., et al. 2021. Medical cannabis or

cannabinoids for chronic pain: a clinical practice
guideline. BMJ, v. 374, p. n2040.
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Oconsumo de Cannabis medicinal
cresceu 492%no Brasil

Por Brayan Jonas Mano Sousa

Segundo o levantamento da Associacdo Brasileira
das Industrias de Canabinoides (BRCann), houve um
crescimento de 492% nas autoriza¢des concedidas pela
ANVISA nos ualtimos dois anos, e com previsdao de
chegarmos a 50 mil pacientes nesse ano. Se
considerarmos apenas 2021, entre jan-ago, 19 mil
pacientes pediram autorizacdo de importacéo,
correspondendo a um crescimento de 120% em relagéo
ao mesmo periodo do ano anterior.

Espera-se que o mercado de Cannabis no Brasil
dobre pelo terceiro ano consecutivo por uma série de
motivos, como maior conhecimento sobre indicaces,
efeito farmacoldégico e seguranga dos canabinoides pelos
médicos, a simplificacdo do processo de importagéo e o
crescimento da demanda em funcéo da pandemia.

O Canabidiol (CBD) tem sido cada vez mais prescrito
para depressdo e ansiedade, duas condi¢bes que se
tornaram muito comuns durante o distanciamento e
isolamento social. Essas novas indica¢des sdo uma das
explicacdes para 0 aumento da procura, pois em 2015, a
Cannabis era indicada basicamente para epilepsia
refrataria em criancas. Hoje, h4 médicos prescrevendo
para o autismo, dores crbnicas, doenca de Parkinson,
Alzheimer e outras patologias que acometem os idosos.

Até o momento, a ANVISA autorizou 7 produtos a
base de maconha no Brasil. Os cinco primeiros séo
compostos pelo canabidiol (CBD) isolado. J& os dois
ultimos sdo compostos por extratos vegetais, isto é,
obtidos diretamente da planta e sem passar por um
processo de separacéo e purificacdo dos canabinoides.
Eles serdo fabricados em laboratérios certificados na
Suica e comercializados em farmécias e drogarias no
Brasil com a venda feita somente com prescrigido
médica, prontos para uso pelo paciente.

Segundo a Anvisa, ambos os produtos canabicos
contendo extratos vegetais estardo disponiveis em
solucéo de gotas, contendo 50 mg/mL de CBD e com
maximo de 0,2% de delta-9-tetrahidrocanabinol (THC).
Ainda, ha cerca de 20 pedidos de registro em analise.
Dessa forma, acredita-se que a venda nas farmécias
tende a crescer nos préximos anos e que conforme
aumente a concorréncia e disponibilidade dos produtos
nas prateleiras, havera precos mais acessiveis e que 0s
pacientes que hoje importam, migrardo para o varejo
nacional.

Infelizmente, a importacdo ainda representa quase a
totalidade do mercado nacional regulado. O
procedimento para importacdo de produtos canabicos
para fins medicinais foi criado em 2015 e foi
desburocratizado ano passado e em 2021 pela ANVISA,
através da RDC N° 335/2020 e RDC N°© 570/2021. Esta
Gltima tras a previsdo de uma atualizacdo dos sistemas,
a fim de permitir, a aprovagdo automatica do cadastro
nos casos de produtos candbicos constantes em lista
predefinida pela ANVISA.

Desvendando a Histdria
A Cannabis no Brasil

Por Bruna Cristina Alves

E Como ja vimos na edi¢do passada, a Cannabis,
segundo a literatura, foi uma das primeiras plantas a ser
cultivada pela humanidade. E como ela é uma planta
ex6tica, vamos conhecer um pouco da sua chegada no
pais.

No Brasil, a referéncia descrita por Carlini (2006),t
segundo documento oficial do governo brasileiro
(Ministério das Relagdes Exteriores, 1959):

"A planta teria sido introduzida em nosso pais, a
partir de 1549, pelos negros escravos, como alude Pedro
Corréa, e as sementes de cAnhamo eram trazidas em
bonecas de pano, amarradas nas pontas das tangas"
(Pedro Rosado). E utilizavam a planta em diversos fins
medicinais, principalmente as para dores, inicialmente
nas senzalas e depois nos quilombos. Assim, com a
plantacdo nas regides quilombolas, o cultivo se
espalhou, dando origem as principais plantas crioulas
do Brasil.2

A utilizacao cresceu entre as classes médias devido a
grande repercussédo pelo seu uso medicinal. J4em 1900,
era encontrada nas farmacias em forma de cigarros e
xaropes, para tratamento de dor, tosse, asma, insénia
entre outros.2

Em contrapartida, ocorreu uma competicdo com
produtores de alcool e algodao. E o que aconteceu? Um
dos motivos para a¢6es mundiais visando sua proibicao.
A proibicdo total do plantio, cultura, colheita e
exploragdo por particulares da maconha, em todo o
territério nacional, ocorreu em 25/11/1938 pelo
Decreto-Lei n® 891 do Governo Federal.13

Com isso, décadas foram destinadas a erradicacao da
planta e no controle dos habitos das populacbes que a
utilizavam, além de diversos discursos técnicos e
cientificos manipulados com intuito de justificar a
proibicao.

Apenas na década de 1980 que o uso da maconha
passou a ser mais tolerado na sociedade brasileira e, a
partir de 1986, estudantes, artistas e intelectuais
passaram a promover debates, passeatas e outras
manifestagbes pela legalizacdo da planta, que traz
repercussdes até nos dias atuais. E vale mencionar que,
a primeira manifestacéo pela legalizacdo da maconha no
pais, levou o nome de “Marcha Mundial da Maconha”
(conhecida como Marcha da Maconha), e ocorreu no
ano de 2002, organizada pela portuguesa Susana Souza,
pelos moldes internacionais.

1. CARLINI, E. A. 2006. A histéria da maconha no
Brasil. J. Bras. Psiquiatria, v. 55, n. 4, p. 314-317.

2. PIERRO NETO, P. A. 2021. Uma breve histéria de 12
mil ano sobre o uso medicinal da Cannabis. Disponivel
em: https://sechat.com.br/uma-breve-historia-de-12-
mil-anos-sobre-o0-uso-medicinal-da-cannabis/

3. FONSECA, G. 1980 A maconha, a cocaina e o 6pio em
outros tempos. Arq. Polic. Civ., v. 34, p. 133-145.
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Congressos, cursos e eventos
alavancam a indudstria e cultura

canabica
Por Corpo editorial

A industria canabica sé podera crescer e prosperar se
houver uma cultura vibrante e ativa em torno da planta,
duas das caracteristicas que 0s eventos e congressos
canabicos cultivam ha anos, e que vem se fortalecendo
de 2 anos pracé. A industria ja percebeu que o caminho
para produzir mais lucro é apostar na formacéo e no
networking dos profissionais, académicoss e
consumidores, especialmente por se tratar de um nicho
que carece de rebranding para afastar os preconceitos e
tabus, e de muita capacitacdo sobre o assunto. E com a
volta gradual a normalidade, varios eventos presenciais
e online deverdo acontecer e fomentar o mundo
canabico. Abaixo, indicamos alguns eventos:

Medical Cannabis Fair 2021

Local: Expo Center Norte - Rua José Bernardo Pinto,
333 - Vila Guilherme, Sao Paulo, Brasil.

Data: 3 a 7 de maio de 2022.

mais informagdes: medicalcannabisfair.com.br/

ExpoCannabis 2021

Local: Uruguai

Data: 2 a 6 de dezembro de 2021.

Mais informacgdes: www.weedtour.net/

5th  Annual 2021 Cannabis Sciences Virtual
Event

Local: online

Data: 23 de margo de 2022.

Mais informacgdes: labroots.com/cannabis-sciences

Seminario — Direito Meédico: Cannabis
medicinal (OAB/DF)

Local: online

Data: 6 e 7 de dezembro de 2021.

Mais informacgdes: oabdf.org.br/evento/

Cannabis World Cup Festival Amsterdam 2022
Local: Amsterdam.

Data: 1 a 3 de julho de 2022.

Mais informacdes: festicket.com/

Expo CannaBiz — Business conference

Local: Sao Paulo

Data: 6 a 9 de julho de 2022

Mais informagdes: expocannabiz.com/brasil2020/

Cannabis - Global Summit (Live) [Brazil]
Local: online

Data: 15 de dezembro de 2021.

Mais informagdes: www.eventbrite.com.br
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Novos produtos canabicos
aprovados pela Anvisa

Por Joaquim Mauricio Duarte Almeida

O segundo semestre de 2021 esteve com algumas
boas noticias para o mercado canabico. Apesar de alguns
membros do congresso tentarem impedir, o Projeto de
Lei 399/2015 que altera o artigo 2° da Lei de Drogas foi
aprovado em sua comissdo especial e seguiria para o
Senado. Mas ainda precisara ser aprovado em plenario
da Cémara Federal, conforme recurso de alguns
deputados contrarios a pauta.

Apesar disso, a RDC n® 327/2019 da Anvisa tem
permitido prosseguir na liberacdo dos medicamentos a
base de Cannabis. Com a Resolug¢éo 4.134 de outubro de
2021, mais dois medicamentos foram inseridos na
listagem dos Produtos de Cannabis: Promediol —
medicamento Full Spectrum; e Zion Medpharma,
ambos com 200mg/mL de canabidiol e baixo teor de
THC (menos de 0,2%).

O oitavo produto canabico foi aprovado no primeiro
dia do més de dezembro de 2021. Trata-se de uma
solucdo de uso oral contendo 23,75 mg/mL de
canabidiol (CBD), com até 0,2% de delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC), de nome Canabidiol
verdemed. O produto serd fabricado na Colombia e
devera ser comercializado em farmacias e drogarias a
partir da prescricgdo médica. Agora, nds temos 10
formulacdes de oito medicamentos, sendo eles:
Canabidiol Prati-Donaduzzi (20; 50 e 200 mg/mL),
Canabidiol NuNature (17,18 e 34,36 mg/mL),
Canabidiol Farmanguinhos (200 mg/mL), Canabidiol
verdemed (23,75 e 50 mg/mL), extrato de C. sativa
Promediol (200 mg/mL) e Medpharma (200 mg/mL).

A discusséao politica em torno da liberacdo do cultivo,
producao e comércio desta planta pode ir além de 2022.
Esse prazo esta determinado na prépria RDC n°©
327/2019, possivelmente para que nao seja palco de
discuss@es politicas pouco preocupadas com o bem estar
dos que realmente precisam deste medicamento, nesse
ano eleitoral.

1. CICOLIN, P. D. Consultor Juridico. 2021. A pauta
legal do uso medicinal da Cannabis no Brasil em 2022.
Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2021-out-
06/cicolin-pauta-uso-medicinal-cannabis-brasil-2022.

2. Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Resolucéo (RE) N© 4.134,
de 29 de outubro de 2021. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-re-n-
4.134-de-29-de-outubro-de-2021-356925848

3. Sechat. Anvisa aprova oito produto medicinal a base
de Cannabis. Disponivel em:
https://sechat.com.br/anvisa-aprova-oitavo-produto-
medicinal-a-base-de-cannabis/.

BOLETIM MACONHABRAS

Centro Brasileiro de Informagao sobre Drogas Psicotrdpicas
Rua Botucatu, 572. 04020-061 — S&o Paulo — SP

3 (11) 5579-7725

http://www.facebook.com/maconhabras
http://maconhabras.webnode.com/
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