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Editorial

Avancos da Cannabis em 2023 nho Brasil

sendo discutida nas diversas esferas

governamentais. O ano comegou com a
Alesp aprovando uma lei que assegura aos
pacientes o fornecimento de produtos a base de
CBD. No entanto, ainda néo se sabe como seréo
obtidos e dispensados.
Ainda no 1° semestre, foi protocolado no
Senado Federal um projeto de Leit (PL) que
pretende incentivar a pesquisa cientifica sobre a
eficacia e seguranca da medicina canabica,
estabelecer direitos a gratuidade nas unidades
de saude publica e iniciar uma discusséo sobre
a permissao do cultivo doméstico. Esse PL levou
a realizacdo de audiéncias no Congresso
Nacional com a participacdo de diversas
entidades, incluindo a Anvisa.
Na 172 Conferéncia Nacional de Saude? (CNS),
ocorrida no 2° semestre, foram aprovadas
diretrizes, propostas e moc¢0es que visam a
aplicacdo de politicas de salde relacionadas a
Cannabis e sua implementacdo no SUS. Entre
estas diretrizes, podemos destacar a cria¢do de
uma Agéncia Nacional de Cannabis
Terapéutica, o retorno da C. sativa na
farmacopeia brasileira e o cultivo pelas
universidades para estudos cientificos. As
diretrizes aprovadas reforcam o papel das
Universidades e a valorizagdo do conhecimento
cientifico nas politicas publicas de saude.
O grande retrocesso do ano foi dado em julho
com a Nota Técnica n°® 35/2023, publicada pela
Anvisa3, que proibe a importacdo de “produtos
compostos pela planta Cannabis in natura ou
partes da planta, incluindo as flores”. A
justificativa do érgdo foi a falta de evidéncias
cientificas que comprovem a seguranga do uso
desse tipo de produto, além do “alto potencial
de desvio para fins ilicitos”. Uma fiscalizacéo
mais rigida do processo poderia substituir a

E ntre idas e vindas, a Cannabis continua

proibicdo. A realidade é que a obtencdo da
droga vegetal é possivelmente mais rapida e
barata no mercado paralelo e sé quem
realmente necessita do medicamento passa pelo
processo legal. Além disso, muito dos produtos
a base de Cannabis importados ndo seriam
aprovados pelas normas vigentes.4

Apesar desse cenario, além da UFSJ, pioneira
na obtencdo de autorizacdo para o cultivo de
Cannabis, outras universidades conseguiram
aprovacdo pela Anvisa para realizar seus
estudos. Um grupo de pesquisa da UFSC
recentemente aprovou um projeto no CNPq e
tera recursos financeiros para realizar estudo
clinico, duplo cego e randomizado para o
tratamento do Parkinson com extratos
padronizados de Cannabis. Parabéns para esses
pesquisadores que, apesar de todos os entraves
e todos os entraves, continuam com seu
trabalho a fim de descobrir novas abordagens
terapéuticas da Cannabis para as mais diversas
patologias.

1. BRASIL. Senado Federal. Projeto de Lei n® 98,
de 22 de marcgo de 2023. Brasilia.

2. BRASIL. Resolugao n° 719, de 17 de agosto de
2023. Diéario Oficial da Unido, Brasilia, DF, n. 123,
p. 45-50, 2023.

3.BRASIL.  Anvisa. Nota  Técnica  N°©
35/2023/SEI/COCIC/GPCON/DIRES/ANVISA.
19 de julho de 2023. Brasilia.

4. Pusiak RJP et al. Growing pains: An overview
of Cannabis quality control and quality assurance
in Canada. Int. J. Drug Policy, v. 93, 103111.

Esse editorial foi escrito por Joaquim Mauricio
Duarte Almeida, professor de farmacognosia da
Universidade Federal de Sdo Jo&o del Rei.



Cannabis em Foco

Prospeccao tecnologica sobre o uso de Cannabis medicinal

Cannabis medicinal tem inimeras indicaces,

dentre elas o efeito anti-inflamatorio e a acdo

contra dor crénica. Com a constatacdo de que
algumas pessoas, apos serem infectadas pelo SARS-
CoV-2 - o virus que pode levar a COVID-19 - apresentam
diversos sintomas apds a fase aguda da doenca (COVID
longa, ou p6s-COVID),ha crescente interesse em buscar
tratamentos para reestabelecer a homeostase e garantir
a desmedicacgdo dos pacientes. Os possiveis sintomas da
COVID longa sdo variaveis de um individuo para o
outro, mas geralmente incluem distdrbios vinculados a
resposta inflamatoria; por conta disso, a Cannabis e
seus derivados estdo sendo considerados como
potencial tratamento — assunto também abordado no
boletim Maconhabras N° 10. Um trabalho publicado
este ano aqui no Brasil por Sartério e colaboradores teve
como objetivo investigar pedidos de patentes e registros
de tecnologias que trouxessem informacBes sobre
Cannabis e COVID longa.

Dentre os fitocanabinoides, o canabidiol (CBD) ganha
destaque por ser um dos mais  ativos
farmacologicamente, tendo sido demonstrada sua
eficacia em agBes antidepressiva e anticonvulsionante,
além de ndo apresentar efeito psicoativo. Mais
importante, o CBD, bem como outros derivados de
Cannabis, ja demonstraram efeitos anti-inflamatério e
antioxidante, e por isso apresenta um chamativo
potencial farmacoldgico na terapia da COVID longa. No
trabalho publicado no comego deste ano, o0s
pesquisadores filtraram 24 documentos de patentes e
tecnologias que abordassem o uso de Cannabis e
derivados vinculados ao tratamento de COVID-19.

Os resultados encontrados no levantamento indicam
que a maioria se baseia no potencial anti-inflamatério
da Cannabis — apesar de ser observado que sua a¢do na
dor crénica também pode ser de grande importancia. De
forma geral, o potencial imunomodulador da espécie
seria capaz de inibir a expressdo das citocinas pro-
inflamatdrias, desencadeadas na infecdo pelo virus;
entretanto, ainda ndo foram encontrados trabalhos que
avaliassem o efeito direto sobre as citocinas anti-
inflamatérias.

Uma das tecnologias registradas indicou que o uso
diario de canabinoides reduziu o nivel circulante das
citocinas pro-inflamatérias em indices que variaram de
Y, a metade dos niveis iniciais; ainda, os niveis de
marcadores circulantes de inflamacao em curso também
foram reduzidos com sucesso. A pesquisa ndo traz
informacdes sobre dosagem assertiva ou margem de

Por Marna Eliana Sakalem

seguranca, e esses dados sdo necessarios e devem ser
obtidos em pesquisas futuras.

Outra proposta de tecnologia também demonstrou
outra acdo benéfica: a reducdo da expressdo dos
receptores ECA2 (do inglés, ACE2), a porta de entrada
do virus nas células hospedeiras. Apesar deste efeito
promissor, 0s proprios autores mecionam o risco de
inibir a expressdo destes receptores e aumentar a
inflamacaéo tecidual.

Diversas outras possibilidades farmacolédgicas sao
atribuidas a Cannabis, inclusive com propostas de
desenvolvimento de terapia para inflamacéo crénica ou
resposta imunoldgica pré-inflamatéria exacerbada a
base de canabinoides e terpenos. Apesar de
promissores, estes resultados indicam efeitos ainda sob
investigacao.

A COVID-19 aparentemente veio para ficar, e na
medida em que as pesquisas sdo realizadas, mais
entendemos a doenga. A COVID longa, apesar de nédo
acometer todos os individuos que desenvolvem a forma
aguda da doenga, pode aparecer inclusive em pessoas
gue passaram de forma assintomética pela infec&o viral,
e tratamentos que minimizem o desconforto das pessoas
enfrentando o pés-covid sdo claramente bem-vindos.
No caso da Cannabis e de seus derivados para este fim,
0s préprios autores da revisdo sugerem que a indicagdo
deve seguir um protocolo individual, planejado de
acordo com as condigdes e necessidades de cada
paciente. Ainda ndo se conhece a melhor dosagem
efetiva e que provoque efeitos adversos, ou quais as
chances de desenvolver efeito colateral.

Outro ponto crucial levantado, e que vale a pena trazer
para reflexdo aqui, se refere ao acesso a Cannabis e as
pesquisas envolvendo a espécie. Neste levantamento, o
pais com maior namero de registros foi os Estados
Unidos da América, seguido pela China e Austréalia. Nao
foi relatado nenhum registro nacional. Atualmente, a
legislagdo brasileira exige autorizagdo emitida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para
que pesquisas envolvendo C. sativa e seus derivados
sejam desenvolvidas. Definitivamente temos
pesquisadores capacitados e interessados em ampliar
nosso conhecimento na &rea da Cannabis medicinal;
mas precisamos urgentemente de mais incentivo, ou ao
menos, de maior abertura para que tais pesquisas
possam ser conduzidas com seriedade.

Referénciasl. Sartorio, C. L; et al. 2023. Prospecgédo
Tecnoldgica sobre o Uso Medicinal de Cannabis sativa
para Tratamento da Covid-19. Cadernos de
Prospeccéo, n. 16, v. 2, p. 421-436.



Atualidades
Canabinoides no SUS

Por Brayan Jonas Mano Sousa

A discussdo e inclusdo da Cannabis medicinal no
Sistema Unico de Sadde (SUS) marca um avango
significativo no cenario da saude publica no Brasil. Essa
liberacdo do uso terapéutico ndo apenas representa um
marco legal, como também um reconhecimento da
importancia dos tratamentos alternativos para diversas
condicdes médicas. Antes, o alto custo dos
medicamentos restringia o acesso por toda a populacao
e, agora, as legislagbes buscam promover e fortalecer o
seu fornecimento pelo SUS.

O acesso aos produtos pela via das drogarias se d& pela
RDC N° 327/2019, enquanto a autorizacdo para
importacdo do produto esta prevista pela RDC N°
660/2022. Além da compra nas drogarias, ha o acesso
via cultivo doméstico pelo paciente, mas esse precisa ser
amparado por uma medida judicial para afastar
qualquer interpretacéo incorreta quanto ao cultivo para
fins terapéuticos, ou ainda, um fornecimento feito por
associacOes de pacientes.

Segundo o levamento realizado pela Kaya Mind, em
2021, eram 50 mil pessoas no Brasil em tratamento com
a planta. Porém, com uma regulamentacgdo mais ampla,
poderiam ser 6,9 milhGes de pessoas e R$ 9 bilhdes de
movimentacdo econdmica apds 4 anos de aprovagao.

Atualmente, ha diversas iniciativas tramitando no
Congresso  Nacional que dispdem sobre a
comercializacdo de medicamentos que contenham
extratos, substratos ou partes da planta. Os governos
estaduais também tém se movimentado. Em abril, o
governo de Sergipe sancionou a Lei Estadual N°
9.178/2023, que instituiu a Politica Estadual de
Cannabis para fins terapéuticos. Em Sao Paulo foi
instituida a Politica Estadual de fornecimento gratuito
de medicamentos a base de C. sativa. Ainda, a cAmara
de vereadores de Porto Alegre deu aval ao programa
municipal de uso de Cannabis para fins medicinais. Esse
programa estabelece que os pacientes tém o direito de
receber produtos canabicos, tanto nacionais quanto
importados, desde que sejam autorizados pela ANVISA
ou por ordem judicial. Recentemente, o Espirito Santo
instituiu a sua politica de fornecimento pelo SUS.
Conforme texto da lei, o CBD, sera distribuido apenas
pela rede publica e pelas institui¢des privadas de salde
conveniadas ao SUS.

A regulamentacéo do uso medicinal da Cannabis pelo
SUS estabelece critérios e protocolos para a prescricao,
acompanhamento e monitoramento dos pacientes.
Além disso, a inclusdo da planta no SUS representa um
passo importante para a ampliacdo do acesso a
tratamento inovadores e, a0 mesmo tempo, estimula a
discussdo de politicas de salde mais inclusivas e
baseadas em evidéncias cientificas. E um reflexo do
reconhecimento da importédncia de considerar
abordagens terapéuticas diversas e eficazes para
promover o bem-estar e a qualidade de vida dos
pacientes no sistema publico de saude.

Desvendando a Historia
Consciéncia Negra e a Cannabis

Por Bruna Cristina Alves

Em novembro, més da Consciéncia Negra, é
indispensavel, bemm como merecedor falar da sua
relacdo com a Cannabis. A jornada da planta, que
auxilia no tratamento de diversos pacientes em
todo mundo, estd associada com a histéria dos
escravizados no pais.

Segundo documento oficial do governo brasileiro
(Ministério das Relagdes Exteriores, 1959): "A
planta teria sido introduzida em nosso pais a partir
de 1549 pelos negros escravos, como alude Pedro
Corréa, e as sementes de canhamo eram trazidas
em bonecas de pano, amarradas nas pontas das
tangas dos africanos trazidos como escravos para o
Brasil."!

Com isso, 0s nhegros escravizados tiveram um
importante papel na disseminacédo da Cannabis no
territério brasileiro. Em suas tradic¢des culturais,
tornou-se parte integrante das praticas cotidianas
e rituais dos afrodescendentes. Apesar do uso
médico tradicional, a presenga da maconha entre
comunidades negras e mesticas levou a sua
estigmatizacdo pela ciéncia meédica como um
elemento degenerativo da salde, da moralidade e
da purezaracial. Tratar-se-ia, nas suas palavras, de
uma espécie de “vinganga inconsciente” dos
escravos que trouxeram consigo da Africa a planta
que “escravizaria” os brancos.2

Com a abolicdo da escravatura, sem terra e
trabalho, os antigos escravos passaram a ser
considerados individuos de comportamento
desviante e criminosos natos. Nos anos setenta, a
maconha passou a ser consumida pela classe média
branca e encarada como ato de rebeldia. Mais
tarde, as historicas praticas punitivas contra os
negros, que fumavam maconha, passaram a ser
aplicadas também na classe média branca.3

Assim, é importante lembrarmos que hoje a
populacdo se beneficia dos conhecimentos
ancestrais no cultivo e outras praticas por
influéncia e importancia da populacdo negra, 0s
quais ainda sao negligenciados.

Referéncias
1. Carlini, E. A. (2006). A histéria da maconha no

Brasil. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 55(4), 314—
317. do0i:10.1590/s0047-20852006000400008

2. Barbosal. F. (2012). “Notas acerca do discurso
médico brasileiro sobre a maconha no primeiro quartel
do século XX”, Revista Caderno de Ciéncias Sociais da
UFRPE, 1 (1), 79-105.
3.https://acaopopularsocialista.com/2016/11/21/consc
iencia-negra-racismo-e-proibicao-da-maconha/



CannNEWS

Anote na Agenda!

Por Joaquim Mauricio Duarte Almeida
Ricardo Tabach

Varios eventos relacionados ao uso medicinal da
Cannabis ja ocorreram e outros ainda serdo realizados
ao longo de 2023. Por se tratar de um tema ainda
controverso, 0S €ONQressos € cursos sdo uma oOtima
oportunidade para se discutir e esclarecer os diversos
aspectos (medicinal, regulatério, cultivo, etc.) ligados ao
tema. Abaixo, alguns eventos, anote em sua agenda!

1. Curso de Medicina Canabinoide —
CEBRID/Unifesp

Data: 01/11/2023 a 01/04/2024

Local: Séo Paulo — SP

Inscri¢Bes e maiores informagdes

https://unv.com.br/

Esse curso é promovido pelo CEBRID (Centro Brasileiro
de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas) criado e
dirigido pelo prof. Carlini e conta com a participacédo de
varios profissionais com grande experiéncia na area. As
aulas sé@o on-line e estdo gravadas em uma plataforma
digital para acesso ao publico até o final do curso.

2. Medical Cannabis Fair

Data: 23 a 25/05/2024 — Expo Center Norte
Local: Sdo Paulo — SP

Inscri¢Bes e maiores informagdes
https://www.medicalCannabisfair.com.br

Principal feira profissional e cientifica da América
Latina sobre o uso medicinal da Cannabis.

3. International Cannabis Business Conference
-ICBC

Data:14/03/2024 — L’auditori de Cornella

Local: Barcelona - Espanha

Inscri¢Bes e maiores informagdes

https://internationalcbc.com/barcelona

Tradicional exposi¢do com a participacdo de
empresas e profissionais ligados ao mundo do
negocio internacional da Cannabis.

Cannabis na Midia
Mapa de Evidéncias da Cannabis

Medicinal
Por Ricardo Tabach

No ultimo dia 24 de novembro, durante o
WeCann Summit, maior congresso de medicina
endocanabinoide do mundo, realizado em
Campinas/SP, foi apresentado o Mapa de
Evidéncias sobre a Efetividade da Cannabis
Medicinal

Este trabalho reuniu evidéncias cientificas
sobre os efeitos positivos da Cannabis
medicinal quando usada no tratamento de 20
quadros de saude, que vao da anorexia aos
sintomas de abstinéncia de drogas. Para chegar a
essa conclusdo, uma equipe formada por varios
pesquisadores de diferentes areas, selecionou 194
estudos de revisdao publicados a partir de
2001 sobre o tema em todo 0 mundo e analisou o
nivel de confianca e a qualidade das metodologias
aplicadas nestes estudos. As pesquisas presentes
no mapa avaliaram o efeito de 18 tipos de
tratamento a base de Cannabis para 71
guadros de saude

Os resultados trazidos pelo mapa séo
contundentes e apontam a seguranca e eficacia dos
canabinoides na redugao de sintomas e melhora do
guadro de salde para dor crdnica, determinados
transtornos neuropsiquiatricos e outros problemas
de saude. O levantamento aponta também que, dos
194 artigos revisados, 88 indicavam a presenca de
efeitos adversos de intensidade leve e toleravel.
Além disso, outros 74 deixaram de avaliar a
presenca de efeitos indesejados e 32 néo relataram
reflexos negativos.

Os dados foram coletados até agosto deste ano e
devem continuar sendo atualizados pelos proximos
cinco anos. O objetivo desse mapa foi criar uma
ferramenta de apoio para a tomada de decis6es
baseadas em evidéncias cientificas.

O Mapa das Evidéncias foi realizado pela
WeCann Academy em parceria com o Consoércio
Académico Brasileiro de Salde Integrativa
(CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME), da Organizagdo Pan-Americana da
Saude e Organizacdo Mundial da Saude
(OPAS/OMS)

BOLETIM MACONHABRAS

Centro Brasileiro de Informacgé&o sobre Drogas Psicotrépicas
Rua Marselhesa, 557. 04020-060 — S&o Paulo — SP

& (11) 5081-2120

Idealizado por Prof. Elisaldo Carlini (in memoriam)
http://www.facebook.com/maconhabras
https://maconhabras.webnode.com/
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