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Editorial

A formag¢do meédica e a maconha

O sistema  endocanabinoide (SEC)

desempenha um papel crucial no equilibrio
fisiolégico do organismo, regulando processos
como temperatura corporal, dor, equilibrio
hidrico, inflamac¢do, humor e sono. Ainda
assim, a formacdo médica tradicional tem
negligenciado esse conhecimento, deixando os
profissionais de satide sem a devida capacitagio
para lidar com pacientes que utilizam derivados
de maconha (Cannabis sativa), especialmente
canabinoides como o canabidiol (CBD) e o
tetrahidrocanabinol (THC).

Apesar dos avancos cientificos e da crescente
aceitagdo dos canabinoides como opcio
terapéutica, os curriculos dos cursos médicos
ainda ignoram, na sua maioria, esse tema.
Pesquisadores como Raphael Mechoulam e
Elisaldo Carlini ja destacaram a importancia
clinica do SEC e dos fitocanabinoides, mas a
maioria dos médicos recém-formados sequer
conhecem sua existéncia.

Essa lacuna na formacdo gera um paradoxo
preocupante: enquanto pacientes buscam
alternativas para tratar dores cronicas,
epilepsia, transtornos do espectro autista,
transtornos neuropsiquiatricos e outras
condigdes, os  médicos  permanecem
despreparados para orienta-los. A falta de
conhecimento especifico alimenta preconceitos
e dificulta o acesso a terapia com a Cannabis,
privando milhares de pessoas de tratamentos
promissores.

Nos ultimos anos, algumas universidades
comecaram a oferecer disciplinas eletivas,
cursos de extensdo e pos-graduagoes sobre os
potenciais terapéuticos da Cannabis. Iniciativas
independentes e eventos cientificos também
tém contribuido para a disseminagio desse
conhecimento. No entanto, a
endocanabinologia ainda estd longe de ser

plenamente incorporada a formacdo médica
convencional e de outros profissionais de satide.
A auséncia de um ensino académico sé6lido tem
sido explorada por empresas privadas que, sob
o pretexto de capacitar profissionais, muitas
vezes direcionam o conhecimento conforme
seus interesses comerciais. Sem um ensino
académico s6lido e independente, muitos
médicos recebem informagGes enviesadas,
priorizando produtos especificos em vez de uma
abordagem verdadeiramente cientifica e
centrada no paciente.

O futuro exige a superacdo de barreiras
académicas e regulatérias, muitas delas
pautadas em paradigmas ultrapassados e sem
base cientifica, para garantir que os
profissionais de saide possam oferecer
tratamentos  baseados em  evidéncias.
Incorporar o estudo do SEC nos curriculos da
area da satide nao é mais uma escolha, mas uma
necessidade urgente.
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CBD contra periodontite? Pesquisa brasileira indica que sim!

A quantidade de trabalhos avaliando o efeito da
Cannabis medicinal no tratamento de dores crénicas,
epilepsia e transtornos mentais tem crescido
significativamente nos tltimos anos. Mas e quanto ao
uso da Cannabis medicinal no tratamento de doengas
orais? Sera que essa é uma possibilidade? Um estudo
recente, conduzido por pesquisadores da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), em
Minas Gerais, buscou responder a essa pergunta,
abrindo caminho para uma nova area de investigacao
cientifica.

A cavidade oral abriga uma das comunidades
microbianas mais complexas do organismo humano,
com mais de 700 espécies de bactérias. Essa
microbiota desempenha um papel fundamental na
manutencdo da homeostase da regidao oral. No
entanto, alteracoes no ambiente podem favorecer
mudancas significativas na composi¢ao microbiana,
permitindo o crescimento de bactérias patogénicas e
a formacao de biofilmes, fatores que contribuem para
o desenvolvimento de doencas periodontais, como
gengivite e periodontite.

Diante desse cenario, os pesquisadores da UFU
investigaram se o canabidiol (CBD), um dos
principais canabinoides da Cannabis sativa, poderia
ser til no combate a essas infecgoes. Ja se sabe que o
CBD possui propriedades antibacterianas e anti-
inflamatoérias, mas seu potencial no tratamento de
doencas orais ainda era pouco explorado. O estudo
focou em avaliar a atividade antibacteriana do CBD
contra bactérias associadas a periodontite, além de
testar sua capacidade de inibir ou reduzir a formacao
de biofilmes patogénicos. Para completar, os
pesquisadores também investigaram o potencial
toxicolégico do CBD em um modelo in vivo utilizando
nematoides (lombrigas), um organismo amplamente
utilizado em testes de toxicidade.

Os resultados obtidos sdo promissores. Em culturas
de células, o CBD demonstrou significativa atividade
contra as bactérias

antibacteriana principais

Por Marna Eliana Sakalem

patogénicas do periodonto testadas, com excecio de
uma Unica espécie (Peptostreptococcus anaerobius),
que apresentou baixa sensibilidade ao composto.
Além disso, o CBD foi eficaz em reduzir a formacao de
biofilmes patogénicos, um dos principais desafios no
tratamento de infec¢des periodontais.

Quanto ao potencial toxicolégico, os pesquisadores
observaram que doses mais altas de CBD (acima de

375 ug/ml)
consideraveis nos nematoides. No entanto, doses

resultaram em efeitos toxicos

menores, que também apresentaram efeito
terapéutico, demonstraram toxicidade minima ou
nula. Esse achado é relevante, pois sugere que o CBD
pode ser utilizado de forma segura em concentragoes
terapéuticas, desde que respeitados os limites de
dosagem.

Os resultados indicam que o CBD possui um
potencial terapéutico promissor no tratamento de
infeccoes periodontais, atuando tanto contra as
bactérias patogénicas quanto na inibicao da formacao
de biofilmes. Embora sejam necessarios estudos
adicionais para validar esses achados em modelos
clinicos e em humanos, essa pesquisa preliminar abre
novas perspectivas para o uso da Cannabis medicinal
na odontologia.

O CBD surge, portanto, como uma alternativa viavel
e segura para o tratamento e a manutencao da saude
oral, reforcando a importancia de se explorar o
potencial terapéutico dos canabinoides em diferentes
areas da medicina. Estudos como esse destacam a
necessidade de investimentos em pesquisas que
ampliem o conhecimento sobre as aplicacoes da
Cannabis medicinal, beneficiando milhoes de

pessoas que buscam tratamentos eficazes e

inovadores.
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Atualidades
Transparéncia e Crescimento do

mercado brasileiro

Por Brayan Jonas Mano Sousa

Nos ultimos anos, o Brasil tem visto uma
expansao significativa no mercado de produtos de
Cannabis. Em 2025, o total de produtos com aval
da Anvisa chegou a 45, um crescimento de 76% em
dois anos. Esse avanco tem permitido maior acesso
a tratamentos com C. sativa, especialmente para
condi¢oes como epilepsia grave e esclerose
multipla, embora muitos médicos também a
prescrevam off-label para outras doencas, como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), depressao e
fibromialgia.

Entre os desafios do mercado, destaca-se a
diferenca na transparéncia da rotulagem entre
produtos importados e aqueles vendidos em
farmacias brasileiras. Um estudo recente analisou
105 marcas de CBD comercializadas no pais e
concluiu que os produtos disponiveis nas farmacias
apresentam informacdoes mais claras sobre
composicao e concentracao de substancias ativas,
diferentemente dos importados, que muitas vezes
nao seguem padroes rigorosos de rotulagem. Esse
fator reforca a importancia da regulamentacao
para garantir qualidade e seguranca.

No entanto, o alto custo ainda representa uma
barreira para muitos pacientes. Com um Congresso
predominantemente conservador, os avancgos
legislativos na regulamentacdo da Cannabis
medicinal no Brasil tém ocorrido principalmente
por meio de decisdes judiciais.

O cenéario nacional ainda enfrenta desafios, mas
0s avancos na comercializacdo em farmacias e o
crescimento no nimero de produtos autorizados
pela Anvisa apontam para uma maior
acessibilidade e seguranca no uso terapéutico da
Cannabis no Brasil.
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Demanda por habeas corpus
medicinal dispara no Brasil

Por Ricardo Tabach

Uma matéria publicada no jornal Folha de Sao
Paulo em 14 de fevereiro de 2025 relata o aumento
expressivo de pedidos de habeas corpus para o
cultivo caseiro de Cannabis para fins medicinais no
Brasil. Segundo o STJ, os casos passaram de 17 em
2020 para 384 em 2024, um crescimento de
2.158%. O habeas corpus protege os pacientes de
sangOes criminais, como prisdo ou apreensao das
plantas, permitindo o cultivo para tratamentos
médicos.

A reportagem destaca o caso de Camila Brogliato,
que recorreu a Justica para cultivar Cannabis e
produzir 6leo de CBD, essencial no tratamento de
endometriose e bruxismo. Antes, ela importava o
produto a um custo elevado (R$ 900 por frasco de
30 ml), enfrentando burocracia e morosidade da
Anvisa. Seu pedido foi negado em primeira
instancia, mas aprovado pelo STJ em novembro de
2024, permitindo que cultivasse 126 plantas por
ano.

A matéria aponta inconsisténcias nas decisoes
judiciais, com alguns juizes exigindo autorizacao
da Anvisa, enquanto o STJ ja reconhece o habeas
corpus como via adequada. Especialistas defendem
a uniformizacao das decisoes para evitar incertezas
juridicas. Além disso, ha um apelo para que o Brasil
avance na regulamentacio do cultivo nacional de
Cannabis, o que reduziria custos e ampliaria o
acesso a medicamentos.

Apesar da descriminalizacio do porte de
maconha para uso pessoal pelo STF em 2024, o
cultivo para fins medicinais ainda carece de
regulamentacao clara, gerando desafios para
pacientes e profissionais da area juridica. O
aumento exponencial de pedidos de habeas corpus
reflete a insuficiéncia das politicas publicas para
atender as necessidades de pacientes que
dependem de derivados da Cannabis. A
dependéncia de importacées, com custos
proibitivos, e a lentidao da Anvisa em autorizar o
uso desses produtos evidenciam falhas estruturais
que poderiam ser mitigadas com uma
regulamentacao mais eficiente e a permissao do
cultivo nacional.


https://www.poder360.com.br/opiniao/

CannNEWS

Anote na Agenda!
Por Daniella Georgopoulos Callo

Os congressos e cursos sao uma Otima
oportunidade para se discutir e esclarecer os
diversos aspectos (medicinal, regulatoério, cultivo)
ligados ao tema. Abaixo, alguns eventos, anote em
sua agenda!

1. I Simpésio Popular sobre a Cannabis sativa
L. Evento Popular da Maconha (I PopCan)
Data: 4 de abril de 2025

Local: Armazém do Campo, Alameda Eduardo Prado,
474 - Campos Eliseos, Sao Paulo - SP

2. COTECANN - Congresso sobre o Uso
Terapéutico de Cannabis sativa L. “Prof. Dr.
Elisaldo Luiz de Aragjo Carlini”
Data: 07 a 11 de abril de 2025

Local: Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) —
UNESP — Araraquara/SP

3. Cannabis Sciences Virtual Event Series
Data: 16 de abril de 2025

Local: Online

Inscrigoes: https://www.labroots.com/virtual-
event/Cannabis-sciences-2025

4. InterCannabis

Data: 18 e 19 de abril de 2025
https://intercannabis.com.br/

Local: Estadio do Canindé — Sao Paulo/SP

5. 4° Congresso Brasileiro da Cannabis
Medicinal e “Medical Cannabis Fair”
Data: 22 a 24 de maio de 2025
https://medicalcannabisfair.com.br/

Local: Expo Center Norte — Sdo Paulo/SP

6. CannabiMed
Data: 17 a 20 de junho de 2025

https://cannmedevents.com/

Local: Medicinal Genomics - Porto Rico
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STJ Abre Caminho para Cultivo de

Canhamo no Brasil
Por Daniella Georgopoulos Callo

Um avanco importante para o acesso a
tratamentos com produtos a base de Cannabis
sativa no Brasil é a possibilidade de cultivo da
planta em solo nacional. Em 13 de novembro de
2024, o Superior Tribunal de Justica (STJ)
autorizou o plantio, cultivo e comercializacdo do
canhamo industrial — variedade da Cannabis com
teor de THC inferior a 0,3% — por empresas,
exclusivamente para fins medicinais e
farmacéuticos. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e a Unido foram incumbidos
de regulamentar a pratica até maio de 2025,
seguindo a Lei de Drogas (n° 11.343/2006), que
permite o cultivo para fins cientificos ou
medicinais, com fiscalizacao.

O canhamo, rico em canabidiol (CBD) e com
baixo teor de THC, ndo causa dependéncia nem é
usado para drogas ilicitas, conforme entendimento
juridico. Em dezembro de 2024, um grupo de
trabalho encaminhou & Unido um relatério com
propostas para regulamentar o cainhamo para usos
medicinais, cientificos e industriais. A Embrapa
anunciou, em fevereiro de 2024, um programa de
pesquisa de 12 anos para melhoramento genético e
adaptacao da planta ao clima brasileiro.

A expectativa é que, com a regulamentacao, haja
maior disponibilidade de tratamentos, avango em
pesquisas e desenvolvimento de medicamentos,
além de contribuir para o crescimento econémico
do pais. O prazo final para a normatizacao é maio
de 2025, marcando um passo importante para a
medicina e a industria nacional.
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