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'Editorial

Fitoterapia Global: Descolonizando a Ciéncia através da Convergéncia de
Racionalidades Médicas

Em outubro de 2025, o Rio de Janeiro
sediou o 3° WCTCIM, reunindo 1.407
participantes de 70 paises. Em consonancia
com a WHO Global Traditional Medicine
Strategy 2025-2034,' 0 evento destacou a
integracdo segura e eficaz desses sistemas.
A fitoterapia foi o0 eixo central,
evidenciando seu papel na Medicina
Tradicional.

Pela primeira vez no Sul Global, o
congresso revelou complementaridades
capazes de redefinir paradigmas de salde.
A descolonizacgdo epistémica foi um tema
central, marcada pela presenca de lideres
indigenas  brasileiros, coletivos afro-
diaspdricos e delegagdo da West African
Health Organization (WAHO). Esse
alinhamento conferiu legitimidade aos
saberes ancestrais, reconhecendo-0s como
parte integrante da ciéncia, e ndo como
"folclore".

O Compéndio Pan-Americano de
Plantas Medicinais, representa um esforgo
colaborativo regional para documentar a
biodiversidade e integra-la a marcos
regulatorios que reconhegcam
especificidades locais. A Australia validou
propriedades antiproliferativas de frutas
nativas usadas por aborigenes ha séculos
através de metabolémica avancada. Cuba
desenvolveu biotecnologia sustentavel para
Thalassia testudinum, eliminando
extrativismo via cultivo in vitro.

No Brasil, a UFRJ implementou um
horto medicinal na atencdo primaria. A

UFOP documentou a etnobotanica em
Ouro Preto, catalogando 39 espécies
indicadas para o climatério. A UNP propds
um protocolo integrativo para Ulceras
diabéticas, além de investimentos federais
de R$30 milhdes para expansdo das
Farmécias Vivas até 2027.

O momento atual das medicinas
tradicionais revela que a fitoterapia ndo é
alternativa nostalgica, mas um paradigma
contemporaneo que desafia a supremacia
epistémica do Norte Global e constitui
parte essencial da transicdo ecologica. O
mercado de R$ 800 bilhdes e os 11% de
medicamentos  essenciais da  OMS
derivados de plantas confirmam. O grande
diferencial, contudo, reside em na¢des ricas
em biodiversidade alcangarem a soberania
sanitaria. Isso se torna possivel ao
reconhecer que  Ayurveda, MTC,
naturopatia e medicinas indigenas sdo
sistemas meédicos complexos  cuja
integracdo respeitosa com a biomedicina
promove um futuro de convergéncia entre
ciéncia, justica e sustentabilidade

Referéncias

1. World Health Organization. 2025. WHO
Global Traditional Medicine Strategy 2025-2034.
Geneva: WHO.

Esse editorial foi escrito, a convite, por Caio
Portella, Presidente do Consércio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa.



1. Plantaem Foco (Borragem)

Borago officinalis (L.) (Boraginaceae)
Giuseppina Negri

Edna M. Kato
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Borago officinalis, planta
herbacea, é cultivada para fins B 5
culindrios e medicinais nas ' |
regides sudeste e sul do Brasil. |- " ,
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Partes usadas: Folhas, flores e sementes.?

Uso popular: As folhas frescas ou congeladas sdo
consumidas na culinaria.®> Na medicina popular as

folhas e flores sdo wusadas em distdrbios
respiratérios,  constipacdo,  insbnia,  dores
articulares, entre outros.2

Fitoquimica

As folhas e sumidades floridas contém

principalmente Oleos essenciais, flavonoides e
acidos fendlicos e, embora em teores reduzidos,
destacam-se os alcaloides pirrolizidinicos.>* Por
sua vez, no Oleo das sementes foram identificados
acidos graxos como o acido oleico, palmitico,
estedrico, eicosenoico, destacando-se o é&cido
gamalinolénico (20-40%) ao qual se atribuem
efeitos terapéuticos.?

Farmacologia

Grande parte dos estudos in vitro conduzidos
com extratos de folhas e flores de Borragem
indicaram atividade antioxidante e 0s ensaios in
vivo motraram efeito hipoglicemiante, anti-
inflamatdrio, antinociceptivo e evolucdo no
desempenho cognitivo. Por sua vez, as sementes e
seus Oleos evidenciaram acdo anti-inflamatoria e
hepatoprotetora em animais.? Ao administrar
capsulas contendo 6leo de Borragem em pacientes,
verificou-se que foi seguro e efetivo no tratamento
de sintomas fisicos e emocionais da sindrome pré-
menstrual.> Em seguida, em ensaio com 91
pacientes tratadas com as capsulas, concluiu-se

efetividade no tratamento de mastalgia ciclica.® Em
ensaio clinico de fase Il, demonstrou-se que o
extrato hidroalcodlico de Borragem proporcionou
alivio temporario dos sintomas em asmaticos
sintomaticos.’

Reac0es adversas

As reacOes adversas transitdrias comumente
mencionadas durante o consumo de Oleo de
Borragem foram dores de cabega e distUrbios
gastrointestinais de leve a moderado. Embora
pouco frequente, a aplicagdo topica de seu 6leo
pode causar irritagio ou reacdes alérgicas.>®
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Resumo dos Estudos

a. Efeito protetivo em Ulceras em estudos com animais
O extrato hidroalcodlico preparado com folhas de
Borragem, liofilizado e padronizado foi administrado a
ratos em modelo de Ulcera gastrica induzida por
estresse. O liofilizado fracionado em solventes mostrou
que os extratos organicos e metandlico reduziram a
gravidade e o nimero de Ulceras de maneira dose-
dependente.

1. Di Cerbo, A. et al. 2020. Protective effects of Borago
officinalis (Borago) on cold restraint stress-induced
gastric ulcers in rats: a pilot study. Front Vet Sci. v. 7,
p. 427.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Mirsadraee%20M%22%5BAuthor%5D

2. Reacg0Oes Adversas no Brasil

3. Reac0Oes Adversas no Exterior

Novos casos de intoxicacao pela “falsa-couve”

(Nicotiana glauca)
Julino A. R. Soares Neto
Ana Cecilia B. Carvalho

Registros de hepatite e surtos psiquiatricos

apos uso de Garcinia cambogia
Ricardo Tabach
Brayan Jonas Mano-Sousa

Mais 2 casos graves de intoxica¢Ges ocorreram
recentemente devido ao uso de Nicotiana glauca.’
Esta planta é altamente toxica e ja foi debatida no
Boletim Planfavi,? porém, é preciso retomar este
debate pois continuam ocorrendo intoxicacfes
graves.

Em Minas Gerais, na cidade de Patrocinio,
quatro pessoas foram intoxicadas pela ingestdo da
planta e uma faleceu. Todas tiveram parada
cardiaca, consequéncia provavel da ingestdo de
anabasina, substancia altamente toxica, presente
nessa espécie vegetal. A intoxicacdo se da por
hiperestimulacdo, seguida de paralisia e faléncia
respiratoria. A anabasina ndo se destri com o
cozimento, ndo reduzindo sua toxicidade em chés
ou alimentos preparados a partir das folhas.*

Também em Minas Gerais, em Santa Vitoria,
sete pessoas foram intoxicadas pela mesma planta.
Muitos casos anteriores ocorreram com a ingestao
desta planta, com mortes relatadas. Deste modo, é
muito importante conhecer quais plantas podem ser
ingeridas com seguranca.

O reconhecimento da N. glauca é fundamental
para diferencia-la da couve alimenticia e prevenir
novos casos. Na ocorréncia de ingestdo acidental, a
recomendacdo imediata € buscar atendimento
médico para suporte especializado.

Em situacBes de intoxicacdo ou davida, a
populacdo e os profissionais de salde podem
acionar os Centros de Informacdo e Assisténcia
Toxicoldgica (Ciats), unidades que orientam sobre
os procedimentos adequados em casos de
exposicdo a agentes toxicos. Existem Ciats em
todas as regides do Brasil. Os centros que integram
a Rede Nacional de Centros de Informacao
Toxicologica (Renaciat) atendem pelo nimero
0800 722 6001.
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Disponivel em:

Em margo de 2025, a Agéncia Nacional de
Seguranca Sanitaria da Alimentacdo, do Meio
Ambiente e do Trabalho da Franga (ANSES) emitiu
um parecer desaconselhando formalmente o
consumo de suplementos alimentares contendo a
planta Garcinia cambogia (tamarindo-malabar). O
alerta surge apds uma rigorosa revisdo de dados de
nutrivigilancia e da literatura cientifica que
identificou riscos severos a salde publica,
superando quaisquer beneficios estéticos alegados
para perda de peso.!

A investigacdo da ANSES, que compilou 38

casos de reacOes adversas na Franca entre 2009 e
2024, foi motivada pela gravidade dos eventos
notificados. A andlise da literatura revelou casos de
hepatite, incluindo um &bito e situacbes que
exigiram transplante hepatico. Os danos variaram
de citolise hepética aguda a faléncia de 6rgaos,
afetando inclusive individuos sem historico de
doencas hepaticas. O mecanismo envolvido na
lesdo parece ser idiossincratico, afetando
individuos jovens e saudaveis, sem comorbidades
prévias.Além da hepatotoxicidade, o relatdrio
trouxe relatos de episddios maniacos, psicose aguda
e delirios, provavelmente ligados ao aumento dos
niveis de serotonina induzido pelo 4cido
hidroxicitrico (HCA); como o HCA atua na
modulacdo da serotonina, o relatorio alerta para o
risco de "Sindrome Serotoninérgica" se consumido
concomitantemente com antidepressivos inibidores
de recaptagdo de serotonina (ISRS). Também
houve casos de rabdomidlise (ruptura muscular) e
miocardite, especialmente perigosa para praticantes
de atividade fisica intensa. Identificou-se que a
planta induz a Glicoproteina-P, reduzindo
significativamente a eficadcia de medicamentos
antirretrovirais e levando ao aumento da carga viral
em pacientes estabilizados.
Diante da imprevisibilidade das reagOes e da
gravidade das interacdes, a ANSES concluiu que o
uso desses suplementos deve ser evitado por toda a
populagéo, e ndo apenas por grupos de risco.
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4. Curiosidades

5. Mitos e Realidades

Amarilis e Junquilhos
Damaris Silveira

Vem se aproximando o Verdo e, com ele, as chuvas.
E nos jardins, no campo, as vezes, nas ruas, as plantas da
familia  Amaryllidaceae comecam a florescer.
Conhecidas por sua beleza que encanta apreciadores de
flores em todo o mundo, essas plantas escondem um
potencial que vai muito além da ornamentacdo: a
galantamina, farmaco de escolha para o controle da
doenca de Alzheimer. Atuando como um inibidor da
enzima acetilcolinesterase e extraida de espécies de
Amaryllidaceae, em especial de narcisos (daffodils). O
mercado para esse farmaco movimentou cerca de USD
120 milhdes em 2024. Com o envelhecimento da
popula¢do mundial e a crescente demanda por farmacos
para essa faixa etaria, as vendas de galantamina sdo
estimadas em USD 190 milhdes em 20331

No Brasil, hd cerca de 160 espécies de
Amaryllidaceae, das quais 74 sdo endémicas e muitas
estdo na lista de espécies ameacgadas®®. Ainda ha pouco
investimento nas Amaryllidaceae brasileiras voltadas a
ornamentacdo, apesar de suas flores exuberantes. Da
mesma forma, a pesquisa cientifica ainda é incipiente e,
para muitas, ndo ha qualquer informagdo sobre a
composic¢ao quimica ou a atividade bioldgica. Contudo,
para algumas ja estudadas, ha relatos da presenca de
galantamina, bem como de outros alcaloides igualmente
relevantes, por exemplo, a licorina, que apresenta
diversas atividades farmacolégicas®.

Assim, investigar Amaryllidaceae brasileiras é
importante, pois pode levar a descoberta de espécies
economicamente viaveis tanto para o mercado de flores
ornamentais quanto para a extracdo de farmacos de
interesse, movimentando a bioeconomia regional, com
geracdo de renda para produtores locais e potencialmente
incrementando a industria nacional de quimica fina e
farmacéutica relacionada a biodiversidade, uma das
diretrizes do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos.
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A histoéria por trds do nome
Brayan Jonas Mano-Sousa
Ricardo Tabach

Maracuja, palavra de origem tupi que significa
"alimento em forma de cuia”, € uma espécie comum
no Brasil e de toda a regido amazbnica. Ja era
plantado e consumido pelos povos originarios bem
antes de espanhdis ou portugueses chegarem a esse
territorio. O maracuja passou a ser conhecido na
Europa com o nome de fruto da paixao, e dai o nome
do género de Passiflora, a partir de uma associagédo
feita entre as caracteristicas de sua flor e os
elementos da Paixdo de Cristo. A primeira
referéncia a tal simbologia é atribuida ao médico
espanhol Nicolas Monardes autor da Historia
medicinal de “las cosas que se traen de nuestras
Indias Occidentales” em 1574. No livro, ele
descreve em detalhes os frutos e as sementes da
Passiflora e sugere que a flor é obra criada por Deus
para representar a Paixdo de Cristo. A coroa de
filamentos representaria a coroa de espinhos; os trés
estames simulavam os pregos da cruz, as cinco
anteras, as chagas do crucificado, e as gavinhas, o
acoite. A cor roxa que colore parte da flor seria o
sangue derramado. Dizem que o papa Paulo V
(1550-1621) foi também responsavel por disseminar
a simbologia da planta, depois de ter recebido de
presente uma muda de maracuja enviada do Brasil
pelos jesuitas da Companhia de Jesus e mandado
cultiva-la em Roma.

Portanto, 0 nome ndo tem a ver com "paixao" no
sentido de amor romantico, mas sim com a paixao
religiosa de Cristo, simbolizada na arquitetura
complexa da flor do maracuja.
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