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Editorial

Amburana cearensis (cumaru): do saber popular a inovacao cientifica

Poucas espécies medicinais brasileiras
representam de forma tdo expressiva, a
integragdo entre tradicdo, ciéncia e inovacdo
guanto a Amburana cearensis, conhecida
popularmente como cumaru ou amburana-
de-cheiro. Nativa da Caatinga, essa planta faz
parte da cultura das populac6es do semiarido
nordestino ha geragdes. O uso do cha e dos
lambedores preparados a partir da casca do
caule para aliviar tosse, bronquite e outros
problemas respiratérios foi transmitido entre
familias ao longo do tempo, constituindo um
patriménio de conhecimento popular.

Esse uso tradicional despertou o interesse
da comunidade cientifica. Nas ultimas

décadas, o cumaru tornou-se uma das
espécies mais estudadas do Nordeste
brasileiro, participando do Programa

Farmécias Vivas. O conhecimento empirico
passou a ser investigado por diferentes areas,
incluindo inovacao tecnoldgica.

As pesquisas ndo clinicas confirmaram
propriedades anti-inflamatorias e
broncodilatadoras, evidenciando seu
potencial no tratamento de doencas
respiratorias,  especialmente asma e
bronquite. Entretanto, a utilizagdo da casca
do caule como principal matéria-prima
levantou preocupacbes relacionadas a
conservacdo da espécie, pois a extracdo
indiscriminada compromete a sobrevivéncia
de arvores nativas. Nesse contexto, passamos
a investigar o cumaru cultivado,
demonstrando que individuos jovens podem
fornecer  matéria-prima  de  interesse
farmacéutico.® [Esse processo representa
"domesticacdo cientifica” da espécie,
conciliando conservacgdo ambiental,

producdo sustentavel e desenvolvimento
tecnoldgico.

Além dos beneficios respiratorios,
compostos bioativos do cumaru despertaram
atengcdo como modelos para novas moléculas.
Pesquisas ndo clinicas recentes indicaram
potencial atividade antineuroinflamatério,?
relevante para doencas neurodegenerativas,
além de atividade antiviral contra 0 SARS-
CoV-2 e acdo leishmanicida atribuida a
cumarina presente na planta.®

A trajetéria da Amburana cearensis
demonstra como a biodiversidade brasileira
pode gerar conhecimento cientifico, inovagdo
farmacéutica e desenvolvimento sustentavel.
Sua histéria exemplifica a transformagéo de
saberes tradicionais em solug¢fes concretas
para a sociedade, reforcando o wvalor
estratégico da flora nacional.

1. Leal, L. K. A. M.; et al. 2011. A comparative
chemical and pharmacological study of
standardized extracts and vanillic acid from wild
and cultivated Amburana cearensis A.C. Smith.
Phytomedicine, v. 18, p. 230-233.

2. Aradjo, A. B.; et al. 2022. Antineuroinflammatory
effect of Amburana cearensis and its molecules
coumarin and amburoside A by inhibiting the
MAPK signaling pathway in LPS-Activated BV-2
Microglial Cells. Oxid. Med. Cell. Long. v. 2022.
p. 1-14.

3. Rodrigues, N. L. C.; et al. 2025. Amburana cearensis
(Cumaru) and Its Active Principles as Source of
Anti-Leishmania  Drugs:  Immunomodulatory
Activity of Coumarin  (1,2-Benzopyrone).
Biomedicines. v. 13. p. 979.

Esse editorial foi escrito, a convite, por Luzia
Kalyne Almeida Moreira Leal, professora
titular da Universidade Federal do Ceara
(UFC).
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1. Planta em Foco (Copaiba)

Copaifera langsdorffii Desf. (Fabaceae)
Giuseppina Negri
Edna M. Kato

O género Copaifera L., nativo da
América Latina e Africa, ¢
constituido por arbustos ou
arvores alcancando por vezes 40
m de altura com o didmetro de seu
tronco descrito com até 4 m. No
Brasil, essas plantas conhecidas
como ‘copaibas’ ou ‘pau-d’oleo’ &
ocorrem em diversas regioes, E

destacando-se 18 como |
endémicas. O Sseu USO na
medicina tradicional ou em outras £3
aplicagbes  ndo-farmacologicas
deve-se notadamente a Oleo- B

resina extraida de seu tronco.? 3

Partes usadas: Folhas, cascas e o0leo-resina

extraida de seu tronco.?

Uso popular: As propriedades curativas da 6leo-
resina da copaiba, como a cura de feridas, foram
difundidas por viajantes europeus redundando na
sua insercdo na Farmacopeia Britanica no século
XVII. Na medicina popular usam-se em processos
inflamatorios das vias superiores e inferiores,
dentre outras®®

Fitoquimica

Equivocos na identificacdo botanica, origem
desconhecida das Oleo-resinas, adulteragdes das
amostras comerciais e metodologias de
identificacdo dos componentes convergem para
divergéncias na fitoquimica das copaibas. Acresce-
se que variagbes quali e quantitativas na
fitoquimica de individuos e espécies foram
associadas a fatores edafoclimaticos, bioticos e
idade visto que se relatam copaibas centenarias.
Nas Oleo-resinas de Copaifera  predominam
misturas de sesquiterpendides (p.ex. cariofileno,
humuleno e bisabolol) e diterpendides (labdano,
clerodano e caurano).?®

Farmacologia

A omissdo das espécies verificou-se em diversos
artigos, mas uma das 6leo-resinas predominante em
estudos in vitro e in vivo coincidiu com a planta
encontrada em varias regibes do pais (C.
langsdorffii Desf.). Suas atividades antimicrobiana,
anti-inflamatoria, cicatrizacédo acelerada,
nociceptiva, protecdo gastrica, dentre outras foram
verificadas in vitro e em modelos animais, mas 0s

compostos e 0s mecanismos envolvidos
permanecem indefinidos. Com foco em doengas
periodontais em estudo clinico, essa Oleo-resina
incorporada a verniz dentario foi aplicada a 90
criancas, durante um ano, demonstrando-se
atividade significante frente a Streptococcus
mutans.*®

Reac0es adversas

A falta de ensaios de toxicidade in vitro, in vivo
robustos, além de estudos clinicos empregando-se
espécies bem identificadas deixam lacunas quanto
a  provaveis eventos  adversos/toxicidade
decorrentes de seu uso por via oral ou topica®’.

Referéncias

1. Copaifera in Flora e Funga do Brasil. Jardim Botanico
do Rio de Janeiro. Disponivel em:
<https://floradobrasil.jbrj.gov.br/FB22895>. Acesso em:
22 mai. 2026

2. Veiga Jr, V. F.; Pinto, A.C. 2002. O género Copaifera L.
Quim. Nova, v. 25, p. 273-286.

3. Arruda, C. et al. 2019. Occurrence, chemical composition,
biological activities and analytical methods on Copaifera
genus. Biomed. Pharmacother., v. 109, p. 1-20.

4. Frazdo, D.R. et al. 2023. Evaluation of the biological
activities of Copaiba (Copaifera spp): a comprehensive
review based on scientometric analysis. Front.
Pharmacol., 14:1215437.

5. Valadas, L.A.R. et al. 2021. Clinical and Antimicrobial
Evaluation of Copaifera langsdorffii Desf.  Dental
Varnish a um verniz dentéario in Children: A Clinical
Study. Evid Based Complement Alternat Med.,
25:2021:6647849.

6. Cardinelli, C. C. et al. 2023. Toxicological effects of
Copaiba oil (Copaifera spp.) and its active componentes.
Plants (Basel). v. 12, p.1054.

7. Masson-Meyers, D.S. 2013. Cytotoxicity and wound
healing properties of Copaifera langsdorffii oleoresin in
rabbits Int. J. Nat. Prod. Sci., v. 3, p.10-20.

Resumo dos Estudos

a. Efeito anti-inflamatdrio e cicatrizante da oleorresina
de copaiba na cavidade oral

Os beneficios relatados, principalmente em estudos in
vitro e pré-clinicos, foram a contengdo precoce da area
da ferida, além da reducdo da reacéo inflamatoria aguda
para o reparo tecidual, formacdo precoce e otimizada de
fibrilas de colageno, conferindo maior resisténcia e
elasticidade aos tecidos, e reducdo da intensidade do
edema e da concentracdo de macrofagos CD68+.

1. Menezes, A.C.D.S., et al. 2022. Anti-inflammatory and
wound healing effect of Copaiba oleoresin on the oral cavity:
A systematic review. Heliyon, v. 8:e08993.



2. Reacdes Adversas no Brasil

3. Reagdes Adversas no Exterior

Cdrcuma em suplementos: novo alerta para o

uso seguro
Julino A. R. Soares Neto
Ana Cecilia B. Carvalho

Andrographis paniculata e o risco de
anafilaxia

Ricardo Tabach

Brayan Jonas Mano-Sousa

A Anvisa atualizou as regras para suplementos
alimentares que contém cdrcuma (Curcuma longa)
ou curcuminoides. A mudanca foi feita pela
Instrucdo Normativa n°® 438/2026, que alterou a
norma de 2018 sobre constituintes, limites de uso,
alegacbes e rotulagem complementar de
suplementos alimentares.

A medida decorre do monitoramento de
seguranga desses produtos apds sua entrada no
mercado. Segundo a Anvisa, foram identificados
possiveis riscos de danos ao figado associados ao
uso de suplementos e medicamentos contendo
cdrcuma ou curcuminoides. O alerta ndo se refere
ao uso culinario habitual da cdrcuma, mas
principalmente a produtos concentrados ou
formulados para aumentar a absorg¢ao da curcumina
pelo organismo.

A nova regra determina que suplementos com
esses componentes tragam adverténcia clara no
rotulo: o produto ndo deve ser consumido por
gestantes, lactantes, criancas, pessoas com doencas
hepaticas, biliares ou Glceras gastricas; pessoas com
doengas ou em uso de medicamentos devem
consultar o médico. A norma também define que 0s
limites de curcumina devem considerar a soma dos
principais curcuminoides e impede a associagéo, no
mesmo produto, de extrato de rizomas de cdrcuma
com tetraidrocurcuminoides obtidos de Curcuma
longa.

O caso mostra a importancia de acompanhar a
seguranca de produtos de origem vegetal. Métodos
de extragdo diferentes dos tradicionais,
concentracdo de determinados ativos, forma de
apresentacdo, dose, tempo de uso, doengas pré-
existentes e uso simultaneo de medicamentos
podem alterar o perfil de risco. Para profissionais
de salde, consumidores e empresas, a orientacao
prética é ler os rotulos, observar sinais inesperados
durante 0 uso e comunicar suspeitas de reacfes
adversas aos canais de vigilancia sanitaria.

Referéncias

1. Brasil. Anvisa. Anvisa atualiza regras para suplementos
que contém clrcuma. Instrucdo Normativa n° 438, de 16
de abril de 2026. Publicada no DOU em 22 abr. 2026.

Em abril de 2026, a “Therapeutic Goods
Administration” (TGA), agéncia reguladora da
Austrélia, propds a exclusdo da espécie botanica
Andrographis paniculata (conhecida como Rei dos
amargos) da lista de ingredientes permitidos em
medicamentos isentos de prescricdo. A decisdo
baseou-se em uma revisdo de seguranca finalizada
em margo.?

Entre 2005 e 2025, o 6rgdo australiano registrou
1.368 relatos de eventos adversos relacionados a
planta, incluindo 287 casos de anafilaxia e um 6bito
confirmado por choque anafilatico em 2024.
Estima-se que a taxa de incidéncia de reag0es
alérgicas graves varie entre 0,01% e 0,1% por
unidade comercializada.

A anafilaxia associada a A. paniculata revelou-
se de inicio rapido (geralmente em até 30 minutos)
e imprevisivel, ocorrendo tanto na primeira dose
quanto apds o uso anterior totalmente
assintomatico, inclusive em pacientes sem historico
de atopia ou asma. Ademais, mais de 80% dos
episodios envolveram formulagdes associadas com
Echinacea, porém a Andrographis foi isolada como
o principal gatilho do perigo. Adverténcias de
rotulagem adotadas em 2019 nao foram suficientes
para reduzir os incidentes graves, motivando o
banimento.

As evidéncias consideradas ndo sustentam
adverténcias mais rigorosas nos rotulos, restricoes
na formulagdo ou maior capacitacdo como opcoes
eficazes para reduzir o risco de anafilaxia associado
a Andrographis, de modo que seu uso como
ingrediente em medicamentos de venda sob
prescricdo médica seja considerado adequado.
Embora exotica no Brasil, a espécie é descrita em
pesquisas nacionais de efetividade e amplamente
comercializada via e-commerce transfronteirico.
Recomenda-se 0 monitoramento desse fitoterapico
e a investigacdo de possiveis eventos adversos.

Referéncias

1. https://www.tga.gov.au/products/medicines/  listed-
medicines/monitoring-and-compliance/ compliance-and-
education-listed-medicines/ andrographis-paniculata-
andrographis-and-anaphylaxis-updated-safety-review-
and-supplementary-report
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Um pé de araca
Damaris Silveira

Caminhando pelo Cerrado, pelas matas do litoral,
no semiarido, nos quintais do interior do Brasil, é
possivel encontrar frutos parecidos com pequenas
goiabas. Sdo os aracds. Esses pequenos notaveis,
apreciados por gente e por animais, na verdade,
constituem uma miriade de espécies do género
Psidium (Myrtaceae) que sdo encontradas também em
outros paises, como na Argentina e no Paraguai. De
acordo com o Reflora (https://reflora.jbrj.gov.br/), no
Brasil sdo encontradas 61 espécies de Psidium, das
quais 39 sdo endémicas. Uma grande parte €
conhecida por “ara¢d” ou nomes derivados. Algumas
espécies sdo utilizadas no preparo de geleias e doces,
mas a grande maioria ainda é subutilizada e sem
potencial medicinal conhecido.

Informacdes sobre as poucas espécies ja estudadas
guanto a composicdo micromolecular e as atividades
bioldgicas mostraram que os frutos apresentam baixo
teor de agUcar, enquanto sdo ricos em vitamina C.
Apresentam propriedades antioxidantes e as folhas séo
ricas em 0leo essencial (1), com grande potencial em
perfumaria.

Algumas espécies sdo utilizadas como medicinais,
por exemplo, Psidium guyanense Pers é utilizado
como anti-inflamatorio e em resfriados (folhas) e para
disturbios gastrointestinais (cascas) (2). Mas para
muitos dos aragas, pouco se sabe, além do uso de
frutos como alimento. Psidium salutare (Kunth)
O.Berg € a matéria-prima de um licor tradicional
cubano, chamado Guayabita del Pinar (3)

Os diversos Psidium nativos sdo exemplos da
grande biodiversidade dos biomas brasileiros e do seu
potencial inexplorado. Valorar nossas arvores
frutiferas como fonte de alimento e na busca por ativos
farmacologicos é estimular sua conservacdo e a
geracgdo de renda para as comunidades tradicionais.

Referéncias

1. Franzon, R.C. et al. Aragas do género Psidium: principais
espécies, ocorréncia, descricdo e usos. Planaltina, DF:
Embrapa Cerrados. 2009.

2. Vera-Marin, B., Sanchez-Saén, M. Plantas medicinales y
predictibilidad de uso en algunas veredas del corregimiento
de San Cristobal (Antioquia), Colombia. Actu Biol. 2016,
38(105):167-180.

3. Farias, L.P. et al. Traditional cultural landscape in Vifiales,
Cuba. Biodivers Conserv 2022, 31: 2297-2314.

Babosa (Aloe vera)
Brayan Jonas Mano-Sousa
Ricardo Tabach

A Aloe vera é conhecida e utilizada ha séculos por
suas propriedades medicinais e aquelas ligadas a beleza
e aos cuidados com a pele. O seu nome deriva do arabe
“Alloeh”, que significa “substancia amarga brilhante”,
enquanto “vera” em latim significa ‘“verdadeiro”.
Conhecida como a "planta da imortalidade™ desde o
Egito Antigo, a babosa é uma das espécies medicinais
mais populares do mundo.

A.veraconttm cerca de 75  constituintes
potencialmente ativos (vitaminas, enzimas, minerais,
entre outros) e possui atividade anti-inflamatéria e
antiartritica, além de efeitos antibacterianos e
hipoglicémicos.

Uma crenga comum €é de que que o gel da babosa
pode ser aplicado em qualquer tipo de ferida ou
queimadura com total seguranca e que seu consumo oral
é inofensivo e benéfico para "desintoxicar" o organismo.

A literatura cientifica, em estudos de reviséo, sugere
a possivel eficacia do gel no tratamento de queimaduras
de primeiro e segundo grau, reduzindo a dor e acelerando
a cicatrizacdo, além de aliviar sintomas de psoriase e
dermatite, estimulando os fibroblastos e aumentando a
producdo de colageno e a contracdo da ferida.

No entanto, seus riscos séo reais e frequentemente
ignorados. O gel ndo deve ser aplicado em feridas
profundas ou cirurgicas sem orientacdo médica, pois
pode atrasar a cicatrizagdo em alguns casos, além de
retardar a cicatrizacdo de feridas ap06s aplicacdo topica.
Também pode causar diarreia e hipocalemia apds o uso
oral

Mais grave: a seiva amarelada (latex), localizada
internamente aos tecidos superficiis da folha, contém
antraquinonas, potentes laxantes que, se consumidas,
causam colicas, diarreia, desidratacdo e podem interagir
com medicamentos para diabetes e para cardiopatias.

Portanto, a babosa é uma aliada poderosa para a pele,
mas seu consumo oral envolve riscos significativos.
Saber diferenciar os mitos da realidade é essencial para
usar essa planta com sabedoria.

Referéncias

1. Agarwal, A., & Dwivedi, N. (2013). Aloe vera: Magic
or myth. SRM J. Res. Dental Sci., v. 4, n. 3, 119-
124.

2. National Center for Complementary and Integrative
Health (NCCIH). 2025. Aloe Vera.
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