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Editorial

Fitoterapia e sua insercdo no servigo publico de satude

Em 1988, na esteira da redemocratizacéo
do pais, a resolucdo CIPLAN1 permitiu e
estimulou o uso, na rede publica de satde, da
Acupuntura, Fitoterapia e Homeopatia. 1sso
foi corroborado em 2006 com as PNIPIC2.
Entretanto, embora a primeira tenha
conseguido bastante espaco no servigo
publico de saude, inclusive sendo absorvida
por importantes universidades e faculdades
de medicina no pais, a segunda tem tido
dificuldade para se implantar, apesar da
similaridade cultural que a Fitoterapia
apresenta.

A Fitoterapia, por outro lado, ndo pode ser
encarada como uma especialidade e sim um
recurso terapéutico a disposicdo de todas as
especialidades médicas. O clinico geral e
varios outros especialistas beneficiariam os
seus pacientes com medicamentos brasileiros
(na maioria das vezes), com eficécia
comprovada e menor chance de efeitos
colaterais. O grande problema é que os
médicos ndo recebem formacgdo para isso.
Com rarissimas excec0es, as faculdades de
medicina ndo ensinam, nem mesmo abordam
o tema. O médico sai das escolas com a ideia
da Fitoterapia como um conjunto de
mezinhas familiares, embora prescreva
medicamentos a base de Ginkgo biloba,
castanha da India, Jaborandi e Clrcuma,
muitas vezes sem saber que sdo produtos
fitoterépicos.

Para a viabilizacdo da pratica, exige-se
uma infraestrutura adequada de producdo e
distribuicdo de medicamentos fitoterapicos
adequados para a prescricdo e embora a
Relacdo  Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) disponibilize hé anos,

pelo SUS, varias formulagdes farmacéuticas
para uso na rede publica, poucos sabem disso,
inclusive e principalmente 0s
administradores de servigos de saide. Temos
entdo um circulo vicioso: o médico ndo
prescreve, o planejador ndo disponibiliza, o
cliente ndo conhece.

Romper esse circulo é uma questdo que
atinge a todos os interessados na Fitoterapia
como pratica importante para a satde publica.
Creio que os médicos devam ser a ponta de
langa dessa mudanca, mas para isso tém que
ser informados e formados. S&o benvindos os
cursos de formagdo para médicos ja
formados, organizados pelo Ministério da
Saude, algumas universidades e associagoes.
E fundamental, porém, a insercio da
Fitoterapia no curriculo das escolas médicas.
Isso n&o pode esperar.
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Esse editorial foi escrito, a convite, Jodo Bosco
Guerreiro da Silva, professor adjunto da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio
Preto (FAMERP).
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1. Planta em Foco (amora-preta)

Morus nigra L. (Moraceae)
Giuseppina Negri
Edna M. Kato

A Morus nigra L. (amora-preta).
E uma arvore de pequeno a médio
porte, com copa ampla e folhas
simples, alternas, ovadas, de
margem serrilhada e superficie
aspera. Apresenta flores
pequenas, reunidas em
inflorescéncias. Seus frutos sdo
infrutescéncias compostas, de
coloracdo inicialmente verde,
tornando-se vermelho-escura a
quase negra quando maduros. E
originéria da Asia e cultivada em
diversas regides, incluindo o
Brasil.*?

L2 o Koo

Partes usadas: Folhas, frutos, raizes e caules.

Uso popular: As folhas encontram uso no alivio de
sintomas da menopausa, como anti-inflamatério,
antidiabético, antitumoral, hipotensor e no
tratamento de hiperpigmentacéo da pele. Os frutos
sdo empregados no tratamento de tosses, anemia e
febre.23

Fitoquimica

A composicdo fitoquimica e morfologia vegetal em
Morus spp. mostraram-se variaveis considerando
gendtipos e condi¢cdes edafo-climaticas. M. nigra
evidencia a predominancia de &cidos fendlicos (p.
ex. acido clorogénico) e flavonoides (p. ex. rutina,
isoquercitrina)  nas  folhas,  destacando-se
antocianinas, macro e micronutrientes nos
frutos.34°

Farmacologia

Embora o uso tradicional de M. nigra sugira
diversos beneficios, as evidéncias disponiveis ainda
sdo insuficientes para respaldar seu uso clinico. Em
estudo in vitro, a nigragenona L, flavonoide
prenilado da espécie, apresentou atividade
sensibilizadora a insulina por interacdo com o
PPARy.* Estudos in vitro demonstraram atividades
antioxidante, anti-inflamatéria, analgésica e
antibacteriana de flavonoides e extratos de M.
nigra, além de potencial neuroprotetor e inibitorio
da acetilcolinesterase.®* Estudos in vivo e revisdes
de estudos pré-clinicos indicaram efeitos sobre
parametros glicémicos e lipidicos, protecédo
hepatica e atividade antiproliferativa.3® Em
modelos animais, também foram observadas

melhora da tolerdncia a glicose, reducdo da
dislipidemia e do estresse oxidativo, além de efeitos
antidepressivos.3®

Reac0es adversas

Recomenda-se cautela com suplementos de
Morus nigra em doses elevadas. Estudos
experimentais associaram extratos foliares a
necrose hepatocelular e aumento de AST/ALT em
doses >250 mg/kg. Alergias a amora podem
manifestar-se como sindrome da alergia oral,
urticaria, anafilaxia ou sintomas respiratorios, com
possivel reatividade cruzada com polens e outras
frutas.’
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Resumo dos Estudos

a. Efeito na cognicdo de pacientes com deméncia de
Alzheimer

A doenca de Alzheimer (DA) esta associada a perda de
neurdnios colinérgicos e a reducdo da acetilcolina. Em
estudo clinico, M. nigra administrada por 12 semanas
melhorou a funcéo cognitiva de pacientes com DA leve
a moderada.

1. Giger Oz Y, et al. 2024. The effect of black mulberry
(Morus nigra) consumption on cognition in patients with
mild-to-moderate Alzheimer’s dementia: a pilot feasibility
study. Geriatr Nurs, v. 55, p. 229-236.



2. Reac0Oes Adversas no Brasil

3. Reac0Oes Adversas no Exterior

Orientacdes sobre o modo de utilizar como
forma de reduzir eventos adversos

Julino A. R. Soares Neto
Ana Cecilia B. Carvalho

Acbes sanitarias contra derivados téxicos de
kratom

Ricardo Tabach

Brayan Jonas Mano-Sousa

Conhecer a forma adequada de uso de uma
planta é requisito essencial. Deve-se ter a
identificacdo inequivoca da espécie, a qual deve ter
sido cultivada e coletada de modo a néo alterar seus
ativos e concentrar contaminantes. Deve-se
conhecer a parte da planta a ser utilizada e a forma
de obtencdo do fitoterapico, se pode ser feita a
decoccdo, ou seja, a fervura da planta junto a gua,
como ocorre com as cascas da aroeira (Schinus
terebinthifolia), a infusdo, em que a 4gua quente é
vertida sobre as folhas de guaco (Mikania
glomerata), ou o fitoterapico deve ser obtido sem
acdo do calor, como ocorre com a maceragao nos
bulbos do alho (Allium sativum).*

Muitos eventos adversos podem decorrer de
usos equivocados, como, quando sdo usados
extratos acetdnicos concentrados da Kava Kava
(Piper methysticum), ou formulacbes com
concentragdes elevadas ou com aumento da
biodisponibilidade da curcumina da cdrcuma
(Curcuma longa). Para orientar sobre a utilizagédo
adequada de plantas medicinais, a Anvisa publicou
uma atualizacdo da cartilha e do folder sobre
fitoterapicos, além de uma campanha sobre estes
produtos. Estes documentos esclarecem a utilizacéo
e as diferencas entre plantas medicinais,
fitoterapicos, outros produtos naturais, e produtos
irregulares no mercado.*2

E importante que estas orientagdes cheguem a
populacdo para uso adequado de plantas medicinais
e fitoterapicos, obtendo os efeitos esperados, sem
0s riscos do uso incorreto. Também é importante
ressaltar os canais de comunicagdo oficial de
eventos adversos, para que sinais precoces de maior
risco sejam mais rapidamente detectados e acOes
tomadas para protecdo dos usuarios.
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Em julho de 2026, a Food and Drug
Administration (FDA), em coordenacdo com o
Departamento de Salde e Servigos Humanos
(HHS) e a Drug Enforcement Administration
(DEA), dos Estados Unidos da América (EUA),
implementou medidas sanitarias emergenciais
contra formulacfes derivadas do fitoterapico
kratom (Mitragyna speciosa). A intervencdo
concentrou-se em produtos enriquecidos com 7-
hidroximitraginina (7-OH), um alcaloide bioativo
potente derivado da planta, motivada pela
multiplicacdo de notificacBes toxicoldgicas,
admissOes hospitalares de emergéncia e relatos de
reacGes adversas graves nos EUA.!

Apesar de amplamente divulgados na internet e
em pontos de venda como supostos suplementos
naturais para energia, analgesia ou relaxamento, os
extratos concentrados demonstraram perfil de
toxicidade agudo. Conforme registros dos centros
de intoxicacdo e do sistema MedWatch, as reacdes
adversas graves incluem hepatotoxicidade severa,
arritmias cardiacas, crises convulsivas e depressao
respiratéria  potencialmente letal. Por atuar
diretamente nos receptores opioides centrais com
poténcia superior a mitraginina tradicional, o 7-OH
provoca rapida tolerancia, além de sindromes de
abstinéncia incapacitantes, disfuncdes
gastrointestinais e alteragdes comportamentais.

Diante do risco iminente a seguranca publica, as
autoridades federais publicaram avisos de salde
publica, apreenderam lotes de produtos
comercializados sob forma de poés, liquidos e
comprimidos, e apoiaram 0 enquadramento
emergencial da 7-OH concentrada na Lista |
(Schedule 1) de substancias controladas. A FDA
reiterou formalmente que nem o kratom nem seus
derivados possuem respaldo cientifico de
seguranga ou aprovacdo juridica como
medicamentos, aditivos alimentares ou
suplementos dietéticos, caracterizando-0s como
itens adulterados e perigosos.

Referéncias
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5. Mitos e Realidades

Hancornia speciosa Gomes — coisa boa de

comer
Damatris Silveira

Hancornia speciosa € uma planta nativa do
Brasil, Venezuela, Paraguai, Bolivia e Peru.}? Dessa
planta arbustiva, conhecida como mangabeira, tudo se
aproveita. A mangaba é uma fruta muito apreciada,
utilizada na fabricacdo de doces, sorvetes e polpas
para sucos. Em ensaios pré-clinicos, essa espécie
mostrou resultados interessantes. A folha apresenta
atividade antioxidante, anti-inflamatoria e
antimicrobiana, cicatrizante e anti-hipertensiva,®
corroborando o uso tradicional. O latex, extraido das
folhas e caule, foi utilizado como substituto da
borracha durante a Segunda Guerra Mundial.? Da
mesma forma que as folhas, possui atividades anti-
inflamatdria e cicatrizante, estimulando a angiogénese
e a reconstituicdo tissular.* Contudo, como para a
grande maioria das plantas brasileiras, faltam estudos
clinicos, sem o0s quais o desenvolvimento de um
medicamento fitoterapico nao é possivel.

E uma espécie com grande potencial
econdmico e biotecnolégico, mas também com um
importante papel na bioeconomia. Movimentos como
as ‘Catadoras de Mangaba", de mulheres das
comunidades  tradicionais de  Sergipe, sdo
fundamentais para a preservacdo e na difusdo do uso
sustentavel da biodiversidade.

A mangaba tem inspirado  poetas,
compositores e cantores ha décadas, indo dos cantos
tradicionais das Catadoras de Mangaba, passando pelo
baido até “dance electronic".

Hancornia speciosa € a Unica espécie do
género Hancornia (Apocynaceae). E ou ndo é uma
planta especial?
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Ginkgo biloba e a memodria
Brayan Jonas Mano-Sousa
Ricardo Tabach

O Ginkgo biloba é uma das plantas medicinais mais
conhecidas e frequentemente comercializada com a
promessa de melhorar a memdria, aumentar a
concentracdo e proteger o cérebro contra o
envelhecimento. Seu extrato padronizado contém
flavonoides e terpenoides, aos quais sdo atribuidas
propriedades antioxidantes. Entretanto, é importante
distinguir o marketing dos resultados das pesquisas
cientificas.

Um dos principais mitos é que o G. biloba melhora
significativamente a memoria de pessoas saudaveis.
Estudos clinicos ndo demonstram beneficios
cognitivos consistentes em individuos sem alteragdes
cognitivas. Também ndo ha evidéncias sélidas de que
previna a doenca de Alzheimer ou o declinio cognitivo
relacionado a idade.?

Em pessoas com comprometimento cognitivo ou
deméncia, alguns estudos indicam possiveis
beneficios, como discreta melhora ou estabiliza¢do da
cognicdo e das atividades diarias. Entretanto, os
resultados sdo variaveis e dependem do extrato, dose,
duracdo do tratamento e caracteristicas dos
participantes.'.?

Embora geralmente bem tolerado, o G. biloba pode
causar efeitos adversos e interagir com medicamentos,
especialmente  anticoagulantes e antiagregantes
plaquetarios, aumentando o risco de sangramentos.
Seu uso deve ser discutido com profissional de salde.

Assim, o G. biloba ndo deve ser considerado uma
“pilula da inteligéncia” nem uma solu¢do comprovada
para prevenir o esquecimento. Sono adequado,
atividade fisica, alimentac&o equilibrada e controle de
fatores de risco continuam importantes para a saude
cerebral.
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